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INTRODUCCIO

THE
OLYMPIC
ITT MUsEuMm

El dossier titulat Els grans temes olimpics és un material de referéencia per
a Us del professorat que busqui informacié o vulgui preparar classes sobre
els Jocs Olimpics i temes relacionats.

La documentacio inclou cinc temes que contenen informacié senzilla i
practica sobre els Jocs Olimpics d'estiu i d'hivern —la seva historia, els
seus origens remots i el seu significat.

Els textos estan il-lustrats amb imatges de I'arxiu fotografic del COI, que es
poden descarregar directament en format PDF i utilitzar a I'aula. Al final de
cada arxiu hi ha exemples d'activitats que, com les referencies
bibliografiques, es poden treballar a classe amb els alumnes.

ARXIU 1: L'OLIMPISME | EL MOVIMENT OLIMPIC

> L'Olimpisme: filosofia de vida, valors, simbol olimpic
> ElMoviment Olimpic: com s'organitza?

> Activitats paral-leles als Jocs

> Fites historiques

ARXIU 2: LA FLAMA OLIMPICA | EL RELLEU DE LA TORXA
> Origensi historia

> L'encesade laflamaa Olimpia

> Elrelleu de latorxa olimpica

> Els portadors de latorxa

> Lestorxes (tecnologiaidisseny)

ARXIU 3: ELS JOCS OLIMPICS A L'ANTIGUITAT
> Origens, context, visié general d'Olimpia

> Els atletes

> Els esports del programa

> Els premis per als guanyadors

ARXIU 4: ELS JOCS OLIMPICS MODERNS

> Elrestabliment dels Jocs per part de Pierre de Coubertin el 1986
> Les caracteristiques dels Jocs Olimpics moderns

> Els esports olimpics (criteris, programa)

> L'atletaals Jocs

> Lavictoria (medalles, podi)

> ElsJocsilasevaépoca

ARXIU 5: ELS CARTELLS OLIMPICS

> L'anuncidels Jocs

> Ladistribucié dels cartells olimpics
> Llegir un cartell olimpic
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OLIMPICA 1 EL
INTRODUCCIO LA FLAMA EL RELLEU ALS JOCS
D'Olimpia, Grecia, a |'estadi Simbolisme del foc. OLIMPICS MODERNS
dels Jocs Olimpics d'algun Antiguitat: el foc a Olimpia. Una invencio moderna

lloc del mon. , o inspirada en I'antiguitat.
L'encesa de la flama olimpica.

El relleu als Jocs moderns:
primer relleu, itineraris
i transport.
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PORTADORS DE LA TORXA TORXES

Seleccid de portadors de la torxa. Tecnologia i disseny al

La importancia del primer i 'uitim [ Servei de [a flama olimpica.

portador.

Portada: JJOO de Sydney 2000. Cerimonia inaugural — Cathy
FREEMAN (AUS), dltim portador de la torxa.
© Comité Olimpic Internacional (COI)




LA FLAMA OLIMPICA | INTRODUCCIO
EL RELLEU DE LA TORXA
| 4
1. JJOO de Vancouver 2010
— La flama olimpica entra a

'estadi durant la cerimonia

inaugural.
LA FLAMA © Getty / JUINEN, Jasper

En el context dels Jocs moderns, la flama olimpica és una manifestacié dels
valors positius que I'home ha associat sempre al simbolisme del foc. La puresa
de la flama es garanteix per la manera especial d'encendre-la —els raigs del sol.
L'eleccio d'Olimpia com a punt de partida emfasitza el vincle entre els Jocs de
I'antiguitat i els Jocs moderns, i destaca la connexié profunda entre aquests
dos esdeveniments.

EL RELLEU

La flama és traslladada en relleus al llarg de tot el recorregut fins a la destinacio
final, a I'estadi. Tot i que normalment la traslladen corredors a peu, també
s'utilitzen altres mitjans de transport. Per al transport aeri, la flama es protegeix
en una lampada de seguretat, similar a la dels miners. A la nit es manté en

un peveter especial. El relleu té una doble funcio: anunciar els Jocs Olimpics

i transmetre un missatge de pau i amistat a la gent al llarg del recorregut.

L'ESTADI

Un moment destacat de la cerimonia inaugural dels Jocs Olimpics és I'entrada
de la flama olimpica a I'estadi. La identitat del portador final de la torxa es manté
en secret fins a I'Ultim moment. Normalment és una personalitat del mén de
I'esport 0 una persona jove que simbolitza I'esperanca per al futur.

El portador final de la torxa acostuma a fer una volta a I'estadi abans d'encendre
el peveter monumental amb la flama olimpica. Una simbdlica volada de coloms
evoca el clima de pau en que haurien de desenvolupar-se els Jocs Olimpics.

La flama es manté encesa mentre duren els Jocs i s'apaga en la cerimonia

de cloenda.
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LA FLAMA

SIMBOLISME DEL FOC

El foc sempre hatingut un paper molt important en la vida de I'home. El coneixement,
el dominiil'us del foc es troben entre els exits més importants de la humanitat, tal
com demostra el lloc que ocupa en les creences de la majoria de grups etnics.
AlaGrécia antiga, per exemple, explicaven la presencia del foc ala Terra a través
del mite de Prometeu.

L'origen divi del foc el feia un element sagrat. Els grecs mantenien focs permanents
davant els seus temples més importants. La puresa d'aquest foc es garantia per
laignicio tecnica: la flama s'obtenia pels raigs del sol. Capturats en el centre d'un
recipient anomenat skaphia—el precursor del mirall parabolic que s'utilitza avui dia
per encendre la flama olimpica, els raigs feien una calor tan forta que permetia que
s'obtingués la flama.

EL FOC A OLiMPIA

Al santuari d'Olimpia, on es desenvolupaven els Jocs Olimpics de I'antiguitat, hi
havia una flama que cremava permanentment a l'altar de la deessa Hestia, situat al
Prytaneum —edifici que s'utilitzava pels grans banquets celebrats en honor als atletes
alfinal dels Jocs. Aquesta flama també s'obtenia per la calor dels raigs de sol

i s'utilitzava per encendre els altres focs del santuari.

Alguns d'aquests focs s'encenien als altars de Zeus i Hera, ubicats davant dels seus
temples, on s'hi feien sacrificis d'animals per honorar aquests déus. Avui dia no
quedares dels altars, pero la cerimonia actual d'encesa de la flama olimpica davant
deltemple d'Hera és una reminiscéncia d'aquestes activitats.

ENCESA DE LA FLAMA OLIMPICA

Aquests dies tot comenga a Olimpia, Grecia. Uns mesos abans de lainauguracio
dels Jocs, s'organitza una cerimonia a l'antiga seu dels Jocs Olimpics. Unes actrius
en el paper de sacerdotesses encenen la flama davant les ruines del temple d'Hera.
La coreografiailaindumentaria que s'utilitzen a la cerimonia estan basades en les
del'antiguitat.

La flama s'encén seguint I'antic metode dels raigs de sol en el mirall parabolic. La
flama olimpica només es pot encendre d'aquesta manera. Es col-locaen una urnai
es trasllada cap a I'antic estadi, on la summa sacerdotessa que s'encarrega
d'aquesta accié I'entrega al primer corredor.

Aquesta cerimonia es fa mesos abans de la inauguracié dels Jocs com a primer
pas perque el relleu arribi a la ciutat amfitriona.

1. JJOO Calgary 1988

— Encesa de la flama
olimpica a Olimpia.

© Comité Olimpic
Internacional (COI)

/ PAHUD, Jean- Francois

Prometeu - va robar foc als
déus per donar-lo a I'home.
Com a castig, Zeus, pare dels
déus, el va encadenar a una
roca. Cada dia hi anava una
aguila per devorar-li el fetge,
que es regenerava cada nit.
Amb el robatori del foc,
Prometeu no només va
desafiar els déus, sind que
també va revelar a I'home els
secrets del coneixement, la
saviesa i I'esperit huma.

Hestia — (nom roma: Vesta),
deessa de la llar. En la religio

romana les vestals eren les
guardianes del foc de la ciutat.
Zeus - (nom roma: Jupiter),
rei dels déus d'Olimpia, va dur
'ordre i la justicia al mon. Els
Jocs a Olimpia i a Nemea se
celebraven en honor seu.
Hera — (nom roma: Juno),
germana i dona de Zeus, va
regnar amb ell. A Olimpia,

el seu culte probablement

es relacionava amb el d'una
antiga deessa de la fertilitat.
La mateixa Hera s'associava
al naixement.




LA FLAMA OLIMPICA |
EL RELLEU DE LA TORXA

Queé passa si no brilla el sol?

Com a precaucio, en un assaig d'un dia assolellat abans de la cerimonia oficial,
s'encén una flama seguint el metode tradicional. D'aquesta manera, encara que el
dia de la cerimdnia no surti el sol, la torxa es pot encendre a partir d'aquesta flama,
que es conserva en una lampada de seguretat.
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EL RELLEUALS JOGS
OLIMPICS MODERNS

UNA INVENCIO MODERNA INSPIRADA EN L'ANTIGUITAT

Avuidia el relleu de la torxa olimpica és un poderés simbol d'entesa i germanor entre
les persones. Contrariament a alld que hom podriaimaginar, aquesta tradicid no es
remunta als Jocs a Olimpia, sind que és una invencié moderna—el primer relleu va tenir
lloc el 1936 i el Moviment Olimpic reconeix el seu gran valor simbolic el 1948—, toti que
s'inspira en diverses practiques de I'antiguitat:

Curses de torxes d'Atenes

Mai no hiva haver relleus ni als Jocs Olimpics de I'antiguitat ni als Jocs panhel-lenics

—celebrats aNema, a Delfos i al'istme de Corint (vegeu Els Jocs de 'antiguitat). Malgrat

aix0, a Atenes es feien curses de torxes (Lampadedromia) que se celebraven en Lampadedromia — paraula

honor a uns determinats déus, entre els quals es troba Prometeu. Els corredors del grega que designa els

. . - , . L . antics relleus de la torxa.

relleu es passaven laflamai el primer d'arribar a I'altar del déu tenia I'nonor de revifar Formaven part de cerimonies

elfoc. religioses més que no pas
d'esdeveniments esportius.

Una treva sagrada per als Jocs a Olimpia

Una mica abans dels Jocs, missatgers coronats amb fulles d'olivera sortien de la Elis - el santuari d'Olimpia

ciutat d'Elis per anunciar a altres ciutats gregues la data exacta de les competicions. CSIENE Ve G S use)

) . T o de la ciutat d'Elis, a uns

Convidaven els ciutadans a anar a Olimpia i proclamaven la treva sagrada (ekecheiria), 50Kkm allnord.

que representava |'obligacio de cessar els combats un mes abans dels Jocs i durant

la seva celebracio. Aixd permetia als atletes i als espectadors viatjar a Olimpia i tornar

acasasansiestalvis.

ELS PRIMERS RELLEUS - ESTIU | HIVERN

> E11936 Carl Diem, secretari general del Comite Organitzador dels Jocs de la Xl
Olimpiada a Berlin, va proposar incloure el relleu de la torxa en el programa dels
Jocs d'estiu. La flama es va encendre a Olimpiai es va transportar a Berlin
mitjancant el relleu de la torxa.

El primer relleu d'estiu va haver de superar diversos problemes practics:

- lesinstal-lacions d'Olimpia eren de dificil accés i es van haver de construir
unes carreteres per al'ocasio;

- enaquellaepoca, la planificacio de I'itinerari requeria molts viatges;




- l'abséncia de productes adequats (torxa, peveter, etc.) va fer necessaria una

. . . . 1. JJOO de Berlin 1936
recerca en tecnologia especialitzada, com les proves amb els raigs de sol i els

— Un portador de la torxa

instruments optics. amb la flama olimpica

> Enel context dels Jocs d'hivern, el primer relleu va tenir lloc durant els Jocs davant d'una multitud.
© 19836 / Comite Olimpic

Internacional (COl)

d'Oslo del 1952.
El primer relleu no va comencar a Olimpia, Grécia, sind ala vall de Morgedal,
aNoruega.

- Laregio, considerada el bressol de I'esqui, es va escollir com a recordatori dels
origens d'aquest esport.

- Laflamaesvaencendre ala xemeneia d'un xalet propietat de Sondre
Norheim, figura llegendaria de I'esqui noruec.

> Als Jocs d'hivern de Squaw Valley 1960, la flama es va encendre de nou a
Noruega, alaxemeneia del xalet de Sondre Norheim. La inscripcio de latorxa,
"Olympia to Squaw Valley", fareferencia a l'intent d'iniciar el relleu a Olimpia,
cosa que no es va poder fer perque el temps era massa just.

> Desdels Jocs d'Innsbruck 1964, el relleu dels Jocs d'hivern ha sortit d'Olimpia.

ITINERARI DEL RELLEU

Escollir una ruta per al relleu no és tan facil com dibuixar una linia recta entre Olimpiaiila
ciutat amfitriona dels Jocs. Cada relleu té un encant propi i permet descobrir la historia
i la cultura d'una nova part del mon.

D'Olimpia a Atenes... L 'organitzacio de |'encesa de la flama a Olimpia la coordina
sempre el Comite Olimpic Grec, que també es fa carrec del transport, per part dels
corredors, de la flama cap a Atenes 0, més concretament, al'Estadi Panatenaic, que
es va utilitzar per als Jocs del 1896.

D'Atenes a la ciutat amfitriona. ..El Comite Organitzador dels Jocs Olimpics (COJO)
coordina el tram restant del relleu fins a la ciutat amfitriona dels Jocs. Aquest Comite
escull el tema del relleu, que després permet determinar les zones per on es passara,
les parades programades i €ls diferents tipus de transport.

Fins al 2008, la flama acostumava a viatjar per diversos paisos abans d'arribar a la
destinacio final. A partir del 2010, el relleu de la torxa es fa principalment a Grecia i al
pais de la ciutat amfitriona, on es porta la flama directament des d'Atenes.
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A continuacié s'esmenten alguns exemples de temes que han inspirat els
itineraris de la flama.

RUTES TEMATIQUES - ALGUNS EXEMPLES DE RELLEUS SIGNIFICATIUS

Elrelleu de la pau - Londres 1948

En una Europa profundament colpida per la guerra, el relleu del 1948 va dur un
acollidor missatge de pau. El primer corredor, el caporal Dimitrelis, es va treure el seu
uniforme militar abans de dur la flama, per commemorar la treva sagrada de la Grecia
antiga. Laruta programada destacava els passos fronterers, on es van organitzar
festes per celebrar el retorn de la paul.

Elrelleu va passar per Lausana, Suissa. Com ahomenatge al restaurador dels Jocs
Olimpics, es va organitzar una cerimonia a latomba de Pierre de Coubertin, al
cementiri de Bois-de-Vaux.

El relleu de I'antiguitat— Roma 1960

El relleu posava el focus en els dos pols de la civilitzacié classica: Atenes i Roma.
D'aquesta manera, es dirigia I'atencio del public a les seus antigues menys conegudes
de Greciailtalia. El relleu es va retransmetre per televisio per primera vegada i va rebore
un intens seguiment dels mitjans de comunicacio.

El relleu al nou mon - Ciutat de Méxic 1968

El relleu resseguia els passos de Cristofor Colom al nou mén. Laidea era destacar el
ligam entre les civilitzacions del Mediterrani i de I'America Llatina i entre les civilitzacions
antiga (grecollatina) i prehispanica. Cristébal Colon de Carbajal, un descendent directe
del conegut navegant, va ser I'Ultim corredor en territori espanyol. La flama olimpica va
fer una parada ala gran piramide de la Lluna, a Teotihuacan, on es va organitzar una
cerimonia del "nou foc" que, segons la tradicio asteca, se celebrava per posar fiaun
cicle de 52 anys. La reaparicié del sol al'alba simbolitzava la renovacio del mén.

Elrelleu oriental - Seiil 1988

El relleu mostrava les tradicions de Corea. Laruta, que era un zig-zag d'est a oest,
simbolitzava |'harmonia que calia trobar en I'equilibri entre dos pols oposats. Els
portadors de la torxa no van dur I'uniforme oficial proporcionat pel Comite Organitzador
dels Jocs, sind que es van posar els vestits regionals o tradicionals.

El corredor que va introduir la flama a |'estadi va ser Sohn Kee-Chung, campid

olimpic de la marato de Berlin 1936, amb el nom de Kitei Son.
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Aleshores la seva medalla va ser atorgada al Japo, ja que Corea estava sota

. N 1. JJOO de Cortina
control japones.

d’Ampezzo 1956.
Relleu de la torxa olimpica

El relleu "submergit" — Sydney 2000 — Zeno COLO (ITA), antic

Aquest relleu tenia un doble objectiu: donar a coneixer Oceania arreu i promoure la campid olimpic d'esqur de
q i . : ) ) o - p . descens, inicia el descens

culturaiel patrimoni de les diverses regions d'Australia. El relleu al continent australia a Cortina d'Ampezzo.

es vainiciar al centre del pais, a Uluru (Ayers Rock), un indret sagrat per a la poblacio © 1956 / Foto realitzada

a Constantini, Cortina

indigena. L'atleta aborigen Nova Peris-Kneebone, campiona olimpica d'hoquei sobre
herba, va ser la primera corredora del relleu. L'entusiasme de la multitud al llarg de la
ruta era cada vegada més gran. L'arribada de la flama a Sydney va ser rebuda per

un milié d'espectadors. En una cerimonia que recordava els elements utilitzats en el
disseny de la torxa (foc, aigua i terra), Cathy Freeman "va caminar sobre les aiglies”
abans d'encendre un cercle de foc que es va revelar com un peveter monumental.

El relleu de I'aurora horeal — Vancouver 2010

Eltemadelrelleu, "Laruta del'aurora boreal", feia referencia a la flama tragant una via
entre les diverses comunitats del Canada. La flama va recérrer 45.000 quilometres a
través del Canadaies va aturar a cada provincia i a cada regié del pais. Per tant, més
del 90% dels canadencs van poder veure laflama, que passava a menys d'una hora
de distancia en cotxe de cada casa.

FORMA DE TRANSPORT ORIGINAL

Tradicionalment, els relleus s'han fet a peu (aixi va ser a Berlin 1936, Londres 1948
Moscou 1980).

Amb la celebracié dels Jocs Olimpics en altres parts del moén, la flama va haver de
viatjar en avio. Els mitjans de transport s'anaven diversificant cada vegada més, no
només per motius practics, sind també per mostrar les particularitats de les regions
per on es passava.

Laflamaala neu!

Oslo 1952: tot el recorregut del transport de la flama el van fer esquiadors noruecs
llegendaris —o descendents seus. A Vancouver 2010 es van utilitzar trineus de
gossos i motos de neu per a algunes etapes del relleu.

Laflama al'aigua, sobre I'aigua i sota I'aigua!

Ciutat de Meéxic 1968: al mar de Veracruz, Mexic, uns nedadors van dur laflama
des del vaixell Durango fins ala costa. Grenoble 1968: un submarinista va creuar el
port de Marsellanedant i sostenint la flama sota I'aigua. Barcelona 1992: la flama
va viatjar amb la fragata Cataluria entre Grecia i Espanya i va arribar a territori
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espanyol via Empuries, porta de la civilitzacié grega a la peninsula lbérica (aprox. .
800aC). Svd 2000: b inist durlafl tal'ai aG 1. JJOO de Salt Lake City 2002
aC). Sydney : un submarinista va dur la flama sota I'aigua ala Gran _La flama olimpica és

Barrera de Corall. transportada en tren.
© 2002 / Kishimoto / Comite

Lafl . través de I'aireial' - Olimpic Internacional (COI)
aTtlama per aire,a traves de l'aire1a l'espai! / NAGAYA, Yo — Tots els drets

Oslo 1952: la flama va fer el seu primer viatge en avid. Albertville 1992: la flamava reservats.
viatjar més rapid que la velocitat del so en el seu trajecte d'Atenes a Paris — dalt del

. 2. JJOO de Mont-real 1976
Concorde. Mont-real 1976: es van mostrar les meravelles de la tecnologia quan els

— Relleu de la torxa

canadencs van organitzar la transmissio de la flama per satél-lit entre Atenes i Ottawa. olimpica en barca.

Lillehammer 1994: per primera vegada a la histéria dels Jocs Olimpics, la torxa (perd © 1976 / Comite Olimpic
Internacional (COI)

no la flama) va saltar en paracaigudes. També va fer una entrada impressionant ala
cerimonia inaugural dels Jocs, a mans d'un saltador d'esqui en ple salt. Atlanta 1996
i Sydney 2000: uns astronautes van dur la torxa al'espai.

Laflamaacavalliacamell!

Melbourne/Estocolm 1956: tot i que I'amfitriona dels Jocs de 1956 era Melbourne, els
esdeveniments equestres van tenir lloc a una altra ciutat d'un altre continent (Estocolm,
Suécia), on la flama es va traslladar només a cavall. Atlanta 1996: els cavalls van tenir
un paper important quan es va representar la historia del Pony Express com a part del
relleu de la torxa. Sydney 2000: en travessar el desert d'Australia, els cavalls es van
substituir per camells.

Laflama al Far West!

Atlanta 1996: els mitjans de transport que es van utilitzar recordaven grans moments
de la historia americana. Per exemple, la flama va viatjar en una canoa india, en

un vaixell de vapor al Mississipi i en un vagé del Union Pacific (el primer ferrocarril
transcontinental).
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EL RELLEU DE LA TORXA
1. Una portadora de la
torxa corre amb la flama

olimpica.
DE LATORXA e

Laflama és traslladada a la ciutat amfitriona per milers de portadors de la torxa:
atletes, celebritats, perd sobretot gent normali corrent.

ESCOLLIR ELS PORTADORS DE LATORXA

Fins ala decada del 1970, els portadors de la torxa eren basicament atletes
seleccionats pel Comite Organitzador dels Jocs (Berlin 1936), el govern (Roma1960),
organitzacions esportives (Londres 1948, Helsinki 1952 i Estocolm 1956) o Comites
Olimpics Nacionals (Munic 1972).

Aquests portadors de la torxa eren atletes joves masculins. No va ser fins als Jocs

de Munic 1972 que entre els portadors de la torxa s'hi van incloure dones i persones
amb discapacitat. També va ser a partir d'aquesta data que, en el transport de la

torxa, als atletes i altres representants famosos s'hi van sumar persones "normals i
corrents", sovint habitants de les regions per on passava el relleu. Ara el responsable de
seleccionar tots els portadors de la torxa és el Comite Organitzador dels Jocs.

A partir de la decada del 1960 els Comites Organitzadors van incorporar els
patrocinadors dels Jocs en el procés de seleccié dels portadors de la torxa. Els criteris
de seleccio de candidats "corrents" inclouen cada vegada més laimplicacio social i
comunitaria de la persona. S'organitzen grans processos de casting. Als Jocs d'Atlanta
1996, a través del programa "Community Heroes Programme”, es van seleccionar
persones amb importancia i influencia locals per portar la torxa. Als Jocs d'Atenes 2004
els portadors de la torxa van ser seleccionats perqué eren un exemple per ales seves
comunitats i contribuien a cohesionar-les através de I'esport, I'educaciéila cultura. Als
Jocs de Londres 2012 es podia proposar candidats a través d'Internet. En funcié del
seu compromis social, es van seleccionar un total de 8.000 portadors de torxa entre les
desenes de milers de candidatures rebudes.

Actualment se segueix associant persones conegudes del moén de I'esport, de
I'espectacle i de la politica al relleu de la torxa, fet que contribueix a promour I'esperit
olimpic arreu del moén.




LA FLAMA OLIMPICA | ELS PORTADORS DE LA TORXA
EL RELLEU DE LA TORXA

LA IMPORTANCIA DEL PRIMER I L'ULTIM PORTADOR DE LATORXA
1. La flama olimpica passa
Entre els milers de portadors de la torxa, el primer i, sobretot, I'Giltim (que encén el d'una torxa a una altra.

peveter al'estadi durant la cerimonia inaugural dels Jocs) s'escullen per la relacio © Getty / WARSHWA, Todd
especial que tenen amb el pais amfitrid. Tots ells aporten missatges molt potents:

> Toquio 1964: I'Ultim portador de la torxa, Yoshinori Sakai, va ser elegit perque va
néixer a Hiroshima el dia que es va llencar la bomba atomica sobre la ciutat.

> Sydney 2000: I'Ultima portadora de la torxa, Cathy Freeman, va ser elegida
perque representava la causa dels aborigens australians.




Per a cada edicio dels Jocs es crea un

nou model de torxa seguint uns TORXES

estandards tecnics i estetics especifics.

Per a cada edicié dels Jocs es crea un nou model de torxa seguint uns estandards
tecnics i estétics especifics.

LA PART TECNICA DE LA TORXA OLIMPICA

Latorxa s'ha d'ajustar a uns estandards tecnics molt concrets. Durant el relleu, la
flama no es pot apagar mai. La torxa ha de ser capag de resistir condicions
meteoroldgiques adverses (per exemple, el vent, la pluja, laneuila calor extrema) i
els mitjans de transport més insolits. També ha de poder cremar durant més temps
del que esreserva per al'etapa del relleu, per si el corredor té cap contratemps
durant el trajecte.

El 1936, quan es va organitzar el primer relleu, es van haver de fer experiments per
determinar quina era la millor forma de la torxa i el combustible més adient. Magnesi,
polvora, resina, oli d'oliva..., tots aquests productes (i molts més!) s'han utilitzat per
encendre la flama olimpica. Avui dia la solucié més estesa son els cartutxos de gas,
que s'introdueixen al cos de la torxa. El tipus de gas que s'utilitza pot influir en el color
de la flama (des de blanc fins a vermell groguenc) i en la seva intensitat.

EL DISSENY DE LA TORXA OLIMPICA

Antigament, els models de torxa eren similars. Amb I'evoluci¢ dels Jocs Olimpics,
les formes, els colors i els materials utilitzats han anat variant cada vegada més.
Molt sovint les torxes les creen empreses o dissenyadors famosos d'arreu del moén,
com per exemple Pedro Ramirez Vazquez i Lance Wyman per a Ciutat de Mexic
1968, Munemichi Yanagi per a Sapporo 1972, Georges Huel i Michel Dallaire per a
Mont-real 1976, Philippe Starck per a Albertville 1992, Eward Barber i Jay Osgerby
peral.ondres 2012, Pinifarina per a Tori 2006 i Bombardier per a Vancouver 2010.
Aquesta diversitat mostra la voluntat de diferenciar les edicions dels Jocs, aixi com
la voluntat d'expressar, a través d'aquest objecte, la idiosincrasia del pais amfitrié

0 de destacar els aspectes més simbdlics dels Jocs.




LA FLAMA OLIMPICA | TORXES
EL RELLEU DE LA TORXA

1
Roma 1 960 Destaca les civilitzacions classiques grega i romana. El Imatges de la 1ala 5:
© Comite Olimpic
Internacional (COI)

disseny de la torxa es va basar deliberadament en un model classic, inspirat en les
torxes trobades a les seus antigues.

Syd N ey 2 OOO2 La part superior de la torxa té la mateixa forma de I'Opera

House de Sydney. Tant la seva forma com el logo d'aquests Jocs es van inspirar en
elbumerang, I'eina de caca utilitzada pels aborigens a l'antiguitat.

H 3
1 Salt Lake C|ty 2002 Latorma delatorxastidentificaamb els
elements del foc i del gel, simbols dels Jocs del 2002. La torxa sembla una estalactita.
El seu manec de peltre i amb relleu simbolitza I'aspror del paisatge de |'oest america.

Peq UI'ﬂ 20084 Latorxainclou diverses referéncies a la cultura xinesa:

la part inferior representa la lacai el color vermell és el simbol de la sort ala Xina. Ala
part superior de la torxa, les formes de voluta representen nlvols propicis. A més,
latorxa té forma de rotlle de paper, que és una invencié xinesa.

Lond res 20 1 25 Els 8.000 forats de la torxa representen les histories que
inspiren els 8.000 portadors de la torxa. La forma triangular representa series de tres:
els tres valors olimpics (amistat, excellencia i respecte), les tres paraules del lema
olimpic (Citius, Altius, Fortius), les tres edicions dels Jocs Olimpics celebrades
alondres (1908, 1948i2012), ila visié dels Jocs de Londres 2012 de combinar

2 3 esport, culturaieducacio.

Avui dia les torxes es produeixen en grans quantitats i, per aix0, de vegades els
corredors poden quedar-se la torxa després de participar en el relleu.




LA FLAMA OLIMPICA | TORXES
EL RELLEU DE LA TORXA

ARRIBADAA L'ESTADI

1. JJOO de Vancouver 2010
Amb motiu de la cerimonia inaugural dels Jocs de vegades s'utilitza una torxa d'un — La torxa ha arribat a I'estadii.
disseny o d'un material diferents dels de la torxa utilitzada durant la resta del relleu. © Getty / SPENCER, Cameron
De vegades s'hi incorpora un sistema de fum per tal que el public pugui veure 2. JJOO de Seiil 1988 —
I'arribada de la flama a I'estadi i seguir-ne més facilment la ruta entre la multitud fins Cerimonia inaugural. Son-
al moment en qué s'encén el peveter. Man CHONG, Won-Tak KIM

i Mi-Jong SON encenen
el peveter olimpic.

© 1988/ IOPR, Sedlil 1988
/ WIEDENER, Jeff




LA FLAMA OLIMPICA | ACTIVITATS - BIBLIOGRAFIA SELECCIONADA
EL RELLEU DE LA TORXA

ACTIVITATS

I mag INa I'organitzacio d'un relleu de la torxa a la teva regié. Quin és el missatge
que transmet la flama? Quina és la ruta del relleu? Quins son els llocs 0 monuments
que s'han de mostrar i on pararia la flama, alateva regio? Com escolliries els mitjians
de transport? Quins criteris utilitzaries per seleccionar els corredors?

EStUd |8 el simbolisme de les torxes olimpiques més recents. Buscales
relacions entre la forma, els materials i els colors utilitzats en latorxaila
culturade la ciutat o el pais on es desenvolupen els Jocs.

Com para el paper de la flama olimpica als Jocs amb el paper del foc en altres
cerimonies que coneguis. Que aporten el foc i la llum a aquestes cerimonies?

DeSCU bre|X la historia del foc. Com explicaries laimportancia que lidonen
totes les civilitzacions del mén?

BIBLIOGRAFIA
SELECGIONADA
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> Dufresne, Didier. Le feu
Paris: Castor Doc Flammarion, 2001 (en frances)

> Swaddling, Judith. The Ancient Olympic Games
Londres : British Museums Publications Ltd, 1987

Professors
> Informes oficials dels Jocs Olimpics
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ELS JOCS
OLIMPICS A
L'ANTIGUITAT

Origens dels Jocs Olimpics
moderns, a Olimpia, Grécia
(Pelopones), segle VIl aC.

Seus dels jocs panhel-lénics:

Olimpia, Delfos, istme de
Corint Nemea.

Historia i mitologia:
explicacions del naixement
dels Jocs.

Aplicacio de la treva
sagrada: pau entre ciutats.

Un cop d'ull a Olimpia, la
seu més important dels
jocs panhel-lenics.

Altres competicions
esportives a Grecia.

L'ATLETA

Identificacio de I'atleta
per la seva nuesa, simbol
d'equilibri i harmonia.

El gimnas i la palestra:
I'educacio del cos i la ment.

La higiene i la cura del propi cos.
Criteris de participacio als Jocs.
Exclusio de les dones.

Seleccid i entrenament.

De cami a Olimpia.

El jurament dels atletes
i dels arbitres.

s A

PREMI PER ALS
GUANYADORS

Premis atorgats als
jocs panhel-Iénics.

Corones, cintes i fulles de palmera.

La personificacio de la victoria:
Nike, la deessa alada.

Privilegis del guanyador
en tornar a casa.

Gloria i honor.

Premis rebuts en competicions locals.

Superioritat d'una victoria als jocs
panhel-Iénics. 1

ELS ESPORTS DEL
PROGRAMA

El programa olimpic
com a referéncia.

Curses, esports de combat,
pentatld i curses de cavalls.

Trampes i sancions.

Musica i cant: una particularitat
dels jocs pitics a Delfos.

EL FINAL DELS Jot:s

Més de 1.000 anys d'existencia.
Exit dels Jocs.

Transmetre I'esperit i els valors
de les competicions olimpiques.

Periode de decadencia.
Abolicid dels Jocs el 393 dC.
Destruccid d'Olimpia.

Redescobriment de les
instal-lacions al segle XIX.




La informacid que tenim avui sobre

els Jocs Olimpics de |'antiguitat prove INTRODU cc' (') 1. Pepresentacié d Heracies
(Hércules per als romans)

lluitant contra el lleé de

principalment de diverses descripcions

Nemea.
| : OLiMPIA, BRESSOL DELS JOCS OLIMPICS © Comite Olimpic
que se n'han fet en la literatura T , , o Internacional (CO)
Els Jocs Olimpics com els coneixem avui (vegeu Els Jocs Olimpics moderns), / CHAMAN Ateliers

antig aitam béd IObjeCteS trobats tenen una llarga historia que es remunta als temps de I'antiguitat. Malgrat que Muitimédia

alguns elements d'aquests Jocs es van recuperar “tal com eren” quan es van
crear els Jocs Olimpics moderns, d'altres es van eliminar o es van modificar.
Tot va comencar al Pelopones, a Grécia, fa uns 3.000 anys. Les competicions
esportives s'organitzaven a Olimpia i van ser batejades per la seva ubicacio:
d'aqui ve el nom de Jocs "Olimpics". Ningu no sap exactament quan van
comengar, perd la seva primera mencié escrita data del 776 aC. Es dificil saber
que va originar els Jocs de I'antiguitat; hi ha diverses versions que intenten
explicar-ho. Historicament, els Jocs es van crear per proporcionar unitat al mon
hel-lenic, que en aquells temps es trobava dividit en ciutats estat que estaven
permanentment en guerra. La mitologia es mescla amb la historia, i els fets

que passaven en aquella eépoca sovint s'explicaven com a consequencia de la
intervencio divina.

Aquests Jocs se celebraven cada quatre anys. Aquest periode de quatre anys
rebia el nom d'Olimpiada i s'usava com un calendari: el temps es comptava per
olimpiades i no per anys.

en excavacions arqueologiques
(estatues, gerres, monedes i eines).

ELS JOCS PANHEL-LENICS A diferéncia dels Jocs
) ) L . Olimpics moderns, els
Els jocs organitzats a Olimpia van dur al desenvolupament dels jocs jocs de I'antiguitat no

panhel-lénics, que incloien: canviaven d'ubicacic i
- Els jocs a Olimpia (jocs olimpics): cada quatre anys. Z/.Z,’t)raez';f;gﬁe??ﬂ'g?en
- Els jocs a Delfos (jocs pitics), 582 aC: cada quatre anys (el tercer any

de cada olimpiada).
- Els jocs a l'lstme de Corint (jocs istmics), des del 580 aC: cada dos

anys (el segon i quart any de cada olimpiada).
- Els jocs a Nemea (jocs nemeus), des del 573 aC: cada dos anys

(el segon i quart any de cada olimpiada).
Aquests jocs eren especials perqué unien el mén grec (pan = tot,
hel-lénic = grec) en una época en que Grécia no era un Unic estat, sind un
conjunt de ciutats estat (comunitats independents politicament i economica).
Des de Grécia i les colonies (a Italia, al nord d'Africa i a Asia Menor), la gent
viatjava per participar o per assistir als jocs, motivada pel sentiment compartit
de pertanyer a una mateixa cultura o religio.
Els quatre jocs panhel-lénics no es van desenvolupar mai durant el mateix any.




ELS JOCS OLIMPICS A L'ANTIGUITAT INTRODUCCIO -

LA TREVA SAGRADA
El principi de la treva

Amb motiu dels quatre jocs panhellenics es va proclamar una treva sagrada s'ha recuperat en els
(Ekecheiria). Els missatgers (spondophorol) anaven de ciutat en ciutat anunciant Jocs Olimpics moderns.
la data de les competicions. Demanaven que s'aturessin totes les guerres abans,

durant i després dels jocs per permetre als atletes i als espectadors viatjar cap

a les seus dels jocs i tornar-ne sans i estalvis. Es considerava important que hi

hagués un clima de pau durant el periode de la competicio.

JOCS PER ALS DEUS Durant les competicions
esportives, es creia que la
Els jocs panhel-lenics tenien un significat molt religiés. Cadascun dels jocs se victoria era acordada pels
celebrava en honor a un déu: déus. Aquesta és la diferéncia
_z | rei dels dé OlimpiaiaN meés important respecte dels
eus, el rei dels déus, a Olimpia i a Nemea 7 Pt i
- Apol-lo, el déu de la llumila rad, a Delfos tenen caracter laic.

- Posidd, el déu del mar i els cavalls, a l'istme de Corint

UN COP D'ULL A LA SEU D'OLIMPIA

Dels quatre jocs panhel-lenics, els d'Olimpia eren els més importants. Olimpia no
era cap ciutat, siné que era més aviat un santuari. La seu olimpica consistia en
una area sagrada, I'Altis, delimitada per un mur i una area secular (no religiosa).
A l'area sagrada hi havia els temples, incloent-hi el dedicat a Zeus, els altars on

es feien els sacrificis, i els tresors —petits edificis erigits per les ciutats estat on

s'hi guardaven les ofrenes precioses (p. ex., gerres i estatues). L'area secular

era fora del mur i hi havia les zones d'entrenament i de competicié, a més de tots
els edificis utilitzats per a I'administracié dels jocs o per rebre els convidats
importants. A Olimpia només hi vivien els sacerdots i el personal responsable

de tenir cura del santuari. En epoca de competicions, I'ambient es transformava
del tot. A més dels atletes i els espectadors, també hi assistien en massa tot tipus
de mercaders: el nombre de persones assistents als jocs olimpics s'estima que
era superior a les 40.000.

ALTRES FESTIVALS | COMPETICIONS A GRECIA

A més dels jocs panhel-lénics, a Atenes se celebraven competicions esportives
importants, conegudes com a jocs panatenaics. Formaven part de la Gran
Panatenea, el festival més gran d'Atenes, que se celebrava cada quatre anys en
honor a la deessa Atenea.

Per tot Grécia i les colonies hi havia un gran nombre de competicions locals,
algunes més conegudes que d'altres. Per a les ciutats era molt important
organitzar-les. L'estatus dels jocs panhel-lénics i el gran nombre de
competicions locals mostren la importancia de I'exercici fisic i I'esperit de
competicid en la societat de la Grécia antiga.




1. Reconstruccid de la seu
d'Olimpia (ca. segle Ill aC).
© Toubis




LLes dones no tenien permes participar
als Jocs Olimpics; només hi eren
admeses com a espectadores sino
estaven casades. Tot i aixi, aixo no volia
dir que no practiquessin esport. Hiha
proves que a Olimpia i en altres seus
de I'antiguitat s'hi celebraven curses.

ELS JOCS OLIMPICS A L'ANTIGUITAT L'ATLETA -

L'ATLETA

Quan es mira una escultura o una escena pintada en una gerra és facil identificar
|'atleta per la seva nuesa. De fet, tant al'entrenament com a les competicions els
atletes anaven sempre nus per il-lustrar I'ideal d'harmonia entre el cos i lament.
Segons aquest ideal, la ment només es podia desenvolupar a través de |'entrenament
del cos.

EL GIMNAS I LA PALESTRA

A cada ciutat grega hihavia un gimnas i una palestra.

Aquests llocs era on s'entrenaven els atletes i s'educava els nois joves. Era una
educacio integral, que incloia I'exercici per al cos i també per alament.
L'educacio fisica, lamusica, I'aritmética, la gramaticaila lectura formaven part del
programa.

LA HIGIENE I LA CURA DEL PROPI COS

Quan arribaven al gimnas o ala palestra, els atletes es despullaven completament.
Sense la proteccid de cap peca de roba, havien de vigilar especialment la pell. Per
preparar-se per al'entrenament, |'atleta protegia el cos amb oli d'oliva i després
sel'empolsava amb sorrafina. La combinacié de I'oliila sorra ajudava aregular la
temperatura corporal i el protegia del sol i del pal que I'entrenador utilitzava per
colpejar-lo si no feia els exercicis correctament!

Després d'entrenar-se, |'atleta agafava el seu estrigil, un estri corb, i es raspava la
suor, I'oliila sorra de la pell. Després acabava de netejar-se amb aiguai una esponja.

Durant les competicions, els atletes es preparaven i es netejaven de la mateixa manera.

SELECCIO DELS PARTICIPANTS ALS JOCS

Hi havia tres grans requisits per participar als Jocs: ser home, d'origen greciilliure.
Les dones, els esclaus i els estrangers n'estaven exclosos. La majoria dels atletes
provenien de families benestants. Tot i que en realitat no podem parlar d'aficionats o
professionals tal com ho entenem avui, només els millors podien participar als jocs.

Els participants s'entrenaven individualment durant uns quants mesos abans de viatjar
cap a Elis, una ciutat propera a Olimpia, quatre setmanes abans dels jocs per trobar-se
amb els altres participants. En aquest moment es feia la seleccio final per determinar
qui podria anar a Olimpia. Els atletes, i també els arbitres, prenien jurament. Prometien
participar en les competicions de manera honesta i respectant les normes.

1. Estrigil i aribal.
© Comite Olimpic
Internacional (COI)
/ CHAMAN Ateliers
Multimédia

L'equipament que necessitava

un atleta era molt simple:

- un aribal, una mena
d'ampolla petita, sovint de
terracota, que contenia oli

- un estrigil

- una esponja

Aquests tres articles anaven

lligats a una anella que I'atleta

penjava a la paret del gimnas

o de la palestra.

Una espectadora privilegiada
Entre la multitud hi destacava
una dona: era la sacerdotessa
de Demeter (la deessa de
l'agricultura i la fertilitat).
Ocupava un seient davant

la llotja dels representants
oficials.




ELS JOCS OLIMPICS A L'ANTIGUITAT L'ATLETA

ATLETES FAMOS0S

Sibé al'antiguitat I'exercicifisic era una part important de I'educacié general,
tambeé hi havia atletes molt experimentats que seguien programes d'entrenament
i participaven en diverses competicions. Els noms d'alguns d'aquests grans
campions de I'antiguitat encara son coneguts avui dia.

A continuacié hi ha els perfils d'alguns d'ells.

Elfamés lluitador Milé de Crotona va ser una figura cabdal durant la segona meitat
delsegle VIlaC. Va guanyar sis vegades a Olimpia, set a Delfos, deu a l'istme de

Corintinou a Nemeal! Per aix0 es va convertir en |'atleta més coronat de I'antiguitat i
va guanyar el titol de periodonikes. Mild no només va ser homenatjat pel seu poder

llegendari; també era conegut per la seva gana insaciable! Periodonikes
Un atleta podia guanyar en

N N . . les quatre seus dels jocs
Teagenes de Tasos va aconseguir més de 1.300 victories en les competicions de panhel-lénics. En aquest

|'antiguitat, en boxa i en pancraci. Va ser una figura molt important a la seva ciutat cas, se li donava el titol de

natal, on livan erigir una estatua al mercat. RGN CE, @Y e
circuit.

El corredor Leonides de Rodes va guanyar dotze vegades la cursa de I'estad, el

doble estadiila cursa amb armadura. Va ser un dels pocs atletes que va guanyar tres

curses el mateix dia. Fins i tot va aconseguir repetir aquesta proesa més de quatre

olimpiades (del 164 al 152 aC)!

El pugil (boxejador) Diagores de Rodes va fundar una dinastia d'atletes. Va guanyar
el 464 aCiels seus fills i néts també van seguir el seu camii van ser campions d'Olimpia.

Considerats herois i models a seguir, aquests grans atletes rebien homenatges finsi
tot després de la seva mort. Hi ha exemples de tombes decorades amb gravats de
les corones guanyades durant la seva carrera. Fins i tot es va construir una escola
sobre latomba d'un d'ells.




ELS JOCS OLIMPICS A L'ANTIGUITAT ELS ESPORTS DEL PROGRAMA _
1. Representacio del
llangament de javelina.

© Comité Olimpic
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Els Jocs Olimpics es van celebrar durant més de mil anys i van viure molts canvis.
En el seu moment algid (ca. 500 aC) duraven cinc dies i les competicions esportives
n'eren |'element central.

COM EREN ELS JOCS?

El programa dels Jocs Olimpics constava només d'esports individuals, no hi havia
esports d'equip. Les competicions tenien lloc al'estadiial'hipodrom.

Primer dia Tanteis atistes com els arbitres prenien jurament per respectar
les normes. Aquesta cerimonia anava seguida dels concursos de trompetistes i
missatgers, i els guanyadors tenien I'honor de fer els anuncis durant els Jocs.
Després del so de la trompeta, aquests autentics "altaveus" de I'época anunciaven
elnom deI'esdeveniment, I'arribada dels competidors i els noms dels guanyadors.

Sego N d |8l Els esdeveniments eqiestres tenien lloc al'hipddrom. Elmés

I_I eStad | NO era Oval ; com el coneixem popular erala cursa de carros de quatre cavalls (quadriga). També hihavia curses de
. L . carros per a cavalls joves i una cursa de cavalls muntats. S'ha de tenir en compte que
avul y SINO I’eC’Eang u |ar. Ten [a una base de els guanyadors no eren genets ni aurigues, sind que eren els mateixos propietaris
. - dels cavalls. Aixi és com Cinisca d'Esparta, propietaria d'un estable de cavalls, es
terra compactai estava delimitat per unes va convertir en campiona olimpica.
eStrUCtU fes iﬂ Cl | n ades cO bertes d ' h erba, El pentatl6 tenia lloc a I'estadi a la tarda. Consistia en cinc esdeveniments: llangament

dedisc, salt de llargada, llangament de javeling, cursailluita.

on seien els espectadors. Els delegats - . ) ,
Elllancament de disc es feia sense embranzida i tots els atletes utilitzaven el mateix

(organitzadors i arbitres — els Hellanodikai) disc. . |
Per al salt de llargada s'utilitzaven halters de pedra o de metall de formes diferents.
seien en unallotja.

L'esdeveniment devia consistir en cinc dies consecutius de salts de llargada sense
impuls, que requerien moviments harmonics i sentit del ritme. Per ajudar amb el ritme,
sovint hi havia un flautista. Moltes vegades aquestes figures estan representades a
les gerres, al costat dels saltadors de llargada.

Per al llangament de javelina, els atletes utilitzaven una petita corretja de pell que
es col-locava al voltant del manec i permetia fer una rotacié addicional a la javelina.
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Aquestes tres disciplines només es practicaven com a part del pentatlé. D'altra

. . , ) e 1. Representacio
banda, la cursailalluita també es practicaven en modalitat individual. P

de les curses.

' © Comité Olimpic
Te fcer d 1a Aquest dia es considerava el punt culminant dels Jocs. Es feia Internacional (COI)
un gran sacrifici: es matava un centenar de vaques en honor a Zeusi altres divinitats. / CHAMAN Ateliers
La seva carn es compartia entre el conjunt dels participants als Jocs durant una

festa ala qual tothom estava convidat.

Multimédia

Quart dia Lescursesa peu tenien lloc a I'estadi. Hi havia diversos tipus
decursa:

La cursa de I'estadi consistia a fer una volta a l'estadi, que té unallargada de 192 m
aproximadament.

El diaulos, dues llargades o un doble estadi.
El dolichos, una cursa de llarga distancia (de 7 a 24 voltes).

La cursa amb armadura (a Olimpia era un diaulos), en la qual els atletes duien un
casc, gamberes i un escut.

Els competidors prenien posicié a la linia de sortida, marcada per blocs de pedra
calcaria. S'abaixava una barrera per senyalar |'inici de la cursa. Els corredors corrien
enliniarecta. Ales curses més llargues, els corredors corrien al voltant d'una marca
o un pal situat a cada extrem de I'estadi.

Latarda es dedicava als esports de combat: pugilisme (boxa), lluita i pancraci. Per
decidir quins atletes competirien contra quins altres es feia un sorteig. A diferencia
d'avui, no hi havia categories de pesos. Per indicar el final de la lluita, un dels
competidors podia aixecar un dit: aquestes escenes de vegades es representen
engerres.

Alaboxa, les mans dels pugils es protegien amb unes llargues corretges de pell. Els
precursors dels guants de boxa van patir diversos canvis al llarg del temps. Es van
incorporar peces de metall als artells, i aix0 va fer que els cops fossin molt més violents.

Els lluitadors lluitaven a peu dret, amb les mans al descobert. Hi havia diversos tipus
de claus. Qui tocava primer el terra tres vegades perdia.

El pancraci era una modalitat de lluita. S'hi permetien tots els moviments excepte
mossegar, treure els ulisificar els dits al nas del contrincant.
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Ci ngue I u ltim dia. Aquest dia es reservava per honorar els atletes
guanyadors. Se'ls cobriaamb cintes i se'ls lliuraven les palmes de la victoria a l'estad,
abans d'una cerimonia solemne en la qual eren coronats amb garlandes d'olivera.
Finalment es feia un banquet en honor seu, juntament amb els politics i els arbitres.

TRAMPES | SANCIONS

Quan els atletes no respectaven les normes, I'arbitre els castigava durant la cursa
amb un fuet. Per infraccions més greus, els atletes havien de pagar una multa. Amb
aquests diners s'erigien estatues de Zeus a Elisia Olimpia, i els noms dels atletes
sancionats s'inscrivien a la base d'aquestes estatues. A Olimpia, aquestes estatues
(zanes) es col-locaven al llarg del passadis que conduiia a I'estadi; a Elis es col-locaven
al gimnas. Aixo servia de recordatori als atletes de I'exemple que no havien de seguir!

MUSICA | CANT

Les competicions de musica i cant no constaven al programa dels Jocs Olimpics.
Eren una especialitat dels Jocs a Delfos.

Forga abans de I'aparicié de les competicions esportives, a Delfos s'organitzaven
competicions musicals: cant amb I'acompanyament de la citara (un tipus de lira),
solos de flauta 0 cant amb acompanyament de flauta. La musica i el cant van seguir
formant part dels jocs pitics fins i tot després de la integracié de les competicions
esportives. El programa olimpic també inclola competicions de poesia i teatre.
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1. Nike posant la
corona de fulles

d'olivera al guanyador.

© Comité Olimpic
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CORONES, CINTES | BRANQUES DE PALMERA

Enels Jocs Olimpics moderns, el primer atleta classificat, el segon i el tercer rebien
com a premi una medalla d'or, una de plata i una de bronze respectivament. Als jocs
panhel-lenics només hi havia un guanyador, i €l premi era una garlanda o corona
defulles.

Les corones es feien de diferents tipus de fulles segons la seu:

- A Olimpia, era una corona de fulles d'arbre del paradis

- ADelfos, una corona de llorer

- A Corint, una corona de pi

- ANemea, una corona d'api silvestre

A part de la corona, el guanyador rebia una cinta de llana vermella, la taenia.
Una famosa estatua de I'escultor Policlet (datada de la segona meitat del segle V
aC) mostra un vencedor lligant-se la cinta al voltant del cap. A més, el guanyador
acostumava a sostenir una fulla de palmera, un altre simbol de la seva victoria.

NIKE, LA MISSATGERA DELS DEUS

Els grecs de I'antiguitat consideraven que eren els déus qui decidien atorgar la
victoria a un atleta. La victoria se solia representar amb una figura de dona alada
coneguda com a Nike, que vol dir "victoria" en grec. Com a serventa o missatgera
dels déus, Nike descendia volant cap a la persona escollida per dur-li el premi divi
en forma de corona o cinta.

LAFAMA

Malgrat que els guanyadors no rebien cap premi econodmic, els campions olimpics
esdevenien figures importants al seu poble o ciutat, on sovint assumien un rol politic.
La gloria de I'atleta victorios reflectia aquesta gloria a tots els habitants de la seva
ciutat. Quan hitornava despreés dels Jocs, era rebut com un heroii obtenia molts
beneficis laresta de la seva vida.

Per mostrar la seva fama, el campid tenia dret que s'erigis una estatua de la seva
persona. També podia demanar a un poeta que escrivis uns versos explicant els
seus exits. Com que estaven orgullosos d'ell, els seus conciutadans de vegades feien
monedes amb la seva efigie per no oblidarlo i donar-lo a coneixer arreu del mén grec.
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PREMIS EN COMPETICIONS LOCALS

Els premis atorgats en competicions locals tenien un gran valor material. Al
guanyador sovint lidonaven amfores plenes d'oli d'oliva. Durant aquest periode,
I'oli d'oliva era summament preuat i valia molts diners. També s'entregaven com a
premis altres tresors, com tripodes de bronze (grans gerres amb tres peus), escuts
de bronze i copes de plata.

Malgrat aquesta diferéncia, el prestigi dels jocs panhel-lénics es va mantenir
sense parié. La modesta corona de fulles era el premi maxim del mén grec, ja
que garantia al seu portador I'honor i el respecte de tothom.
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1. El santuari d'Olimpia
a l'actualitat.

© 2009 / Comite Olimpic
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Durant més de mil anys, els grecs, i després els romans, es trobaven a Olimpia / JUILLIART, Richard
per celebrar el festival en honor a Zeus i garantir que els Jocs seguissin essent un
esdevenimentimportant.

Ara sabem que els Jocs se seguien organitzant al segle IV dC. L'any 393 dC,
I'emperador cristia Teodosi | va prohibir la celebracié de cultes pagans, entre els
quals s'incloien els Jocs.

Malgrat aix0, en moltes provincies de I'imperi Roma amb influencies gregues,
encara al segle VI dC es mantenia la popularitat de les competicions esportives i
festivitats culturals.

OLIMPIA, FINS AL SEU REDESCOBRIMENT AL SEGLE XIX

D'acord amb el decret de Teodosi, els cultes pagans van comengcar a desapareixer
gradualment i la seu d'Olimpia va quedar abandonada. Els edificis van quedar
destruits per terratremols i les seves ruines van anar desapareixent sota laterraila
sorra. Jano hihavestigis visibles d'aquesta seu. Gracies als escrits dels historiadors
antics, el record dels Jocs i el seu lloc en el mén grec no es va perdre del tot. Se sabia
que els Jocs s'havien celebrat, pero la informacio del lloc exacte s'havia perdut.

El 1776 el viatger angles Richard Chandler va descobrir la ubicacio de I'antiga
Olimpia. Les principals excavacions de recerca les va dur a terme cent anys més
tard un equip d'arquedlegs alemanys.

Avui dia, les excavacions arqueologiques ens han permes descobrir la gloria del
passat dels jocs panhellénics i la sevaimportancia a Olimpia.
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TrOba els noms dels déus esmentats en aquestes fitxes i crea un full d'identitat
per a cadascun. Inclou-hi untext curt, un dibuix del déu o la deessa i el simbol que els
permet identificar.

N\
Ap feNa interpretar una escultura o una pintura en una gerra: descriu els
personatges, laindumentaria, els seus cossos, les expressions facials i corporals, i
els objectes (mira les il-lustracions en llibres o visita un museu).

O bser\/a les escenes esportives que es mostren ales gerres: endevina
de quin esport es tracta i imita els moviments i les postures dels atletes en accio.

I_legeD( obres d'autors de I'antiguitat, especiaiment els fragments que
parlen dels jocs i els atletes: per exemple, les odes del poeta Pindar (518-438 aC)
oles histories de I'escriptor Pausanies (110-180 dC).

Toma al passa’[ ' Ets un espectador dels jocs olimpics de I'antiguitat:

- triauna competicié i descriu-la, amanera d'article o de tira de comic;

- dibuixa unretrat d'un atleta guanyador, iimagina que ve d'un poble de les
colonies gregues.

Com para els Jocs de I'antiguitat amb els Jocs Olimpics moderns
(vegeu Els Jocs Olimpics moderns). Redacta una llista de diferencies i una altra de
caracteristiques comunes.
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Qué és un cartell? Queé és un cartell olimpic? CARTELL OLIMPIC

Tecniques d'elaboracio Cartells olimpics oficials. Metodes de comunicacio.
d'un cartell Els primers cartells olimpics. Valoracio del public.

El procés de seleccio.

Elements visuals significatius.

El seu paper en la
comunicacio dels Jocs.
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Dos exemples:
Cartell oficial dels Jocs Olimpics
d'hivern — Saint Moritz 1948.
Cartell oficial dels Jocs olimpics
d'estiu — Roma 1960.
Context — Imatge — Dissenyadors
— Composicid i estil — Missatge.
Coberta: ?
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QUE ES UN CARTELL?

Un cartell és una forma de comunicacio visual, especifica de llocs publics,

en que es combinen paraules, imatges i/o simbols per transmetre un missatge.
Les arrels del cartell modern es troben a I'antiguitat on, per exemple a la Grécia
antiga, s'utilitzaven uns plafons de fusta mobils anomenats axén per informar la
poblacié de les decisions que havien pres les autoritats. Els ciutadans de la
Roma antiga consultaven I'album public, que consistia en un mur blanc en el
qual s'escrivien les decisions oficials.

La invencio de les técniques d'impressié a mitjan segle XV, juntament amb
I'augment dels indexs d'alfabetitzacio, va comportar que la informacié d'interes
general fos cada vegada més present als espais publics. També van tenir un
paper fonamental en el desenvolupament posterior del cartellisme els avengos en
tecniques d'impressio que es van produir al segle XVIIl. Des de mitjan segle XIX,
el cartell ha esdevingut un important mitja publicitari i una forma d'expressio per
a molts artistes. Ha nascut el cartell modern!

Temps enrere, la major part dels cartells solia ser text, per transmetre bé el
¥ missatge. Els cartells actuals, en canvi, comuniquen amb un volum minim de
‘. = ' text, i recolzen sobretot en senyals, simbols, logos i imatges. La tria del color €s
oz ‘ \[pd ! ‘ un altre factor important en I'art del cartell modern. Sovint s'utilitzen colors vius
Vil - =, ‘ o N o ;

0 contrastats per atreure-hi I'ull i I'atencié de la gent. La missié del cartell és

informar i promocionar. Tant si el cartell s'utilitza en I'ambit de la politica, la
cultura, I'esport, el turisme o la publicitat, els factors principals a I'hora de triar el La litografia és una técnica
disseny grafic segueixen sent el reconeixement i la comprensié immediats. de reproduccio d'imatges,
també coneguda com a
N L "técnica d'impressié plana".
< STOCKHOLM 912 v ——— -
}’ e L , . . . el 1798. El terme, que deriva
L'objectiu del cartell, per definicio, és que se'n puguin fer moltes reproduccions. Aixd de Ia paraula grega fithos,

seria impossible sense la tecnologia de la impremta. Hi ha molts metodes d'impremta. que vol dir 'pedra', descriu
LE 29 JUIN — 22 JUILLET

Generalment, els primers cartells oficials eren litografies, i els cartells oficials més I'art de reproduir una imatge
executada directament en una

AT Mo recents son’ Illtografles of.s.et. El proclzes ogqsstgx a co!mar la imatge orlglnal en una planxa de pedra.
altra superficie (planxa o cilindre), aplicar-hi tinta i després estendre-la mitjangant la
premsa d'imprimir, que ho transfereix al full de paper. La litografia ofset és un
. . N . . . - . metode d'impressi6 en qué la
La incorporacié de I'ordinador en el procés creatiu dels dissenys originals és

imatge s'imprimeix des d'una
I'avenc més recent del cartellisme. Malgrat que aquests nous métodes suposin que pedra o planxa de metall a un
I'empremta artistica sigui més dificil de trobar que en els cartells olimpics del passat, la  [RELgElENEed L de LN yEN )

loai dels dissenvador tuals afegeix una infinitat d ibilitats cilindre s'utilitza per transferir
nova tecnologia a mans dels dissenyadors actuals afegeix una infinitat de possibi Ia imatge, no invertida, al
creatives amb les quals els dissenyadors del passat ni tan sols podien somniar. paper.
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QUE ES UN CARTELL OLIMPIC?

Un cartell olimpic comunica la celebracié dels Jocs Olimpics. Cada edicié dels
Jocs dénalloc ala creacié d'un gran nombre de cartells amb finalitats publicitaries
o comunicatives. Els cartells poden representar la torxa olimpica, mascotes o
pictogrames, esports olimpics concrets, seus olimpiques, la vila olimpica, festivals
culturals..., o pot ser que facin una crida per demanar voluntaris.

QUE ES UN CARTELL OLIMPIC OFICIAL? Quan una ciutat és
L . L o nomenada futura seu dels
Un cartell olimpic oficial promociona una edicié concreta dels Jocs Olimpics. Jocs Olimpics, estableix un
Normalment el selecciona el Comite Organitzador iforma part de '"aire i la imatge" Comité Organitzador (COJO),
especffics dels Jocs. Amb el temps, es converteix en laimatge o simbol d'aquella Iq”e SEREEELE EL (2087
o les estructures necessaries
edicio dels Jocs. a aquest fi. (Vegeu El

Moviment Olimpic).
ELS PRIMERS CARTELLS OLIMPICS

Els primers Jocs moderns es van celebrar a Atenes (Gréecia) el 1896. Es va crear un
cartell olimpic no oficial per promocionar aquella edicié dels Jocs. No va ser fins als
Jocs Olimpics d'Estocolm del 1912 (Suéecia) que es va dissenyar i fer un cartell oficial.
Des del 1912, les ciutats amfitriones han estat les encarregades d'organitzar la
promocié ila publicitat de cada edicié dels Jocs. El 1924 van tenir lloc els primers
Jocs Olimpics d'hivern; des d'aleshores s'han prodluit cartells olimpics oficials tant
per als Jocs d'estiu com per als d'hivern.

EL PROCES DE SELECCIO

Al Per crear el cartell olimpic oficial, el Comité Organitzador de cada edicié dels Jocs
=ty normalment convoca un concurs de cartells. Aquest concurs pot ser obert a tothom,
; 0 IYM a artistes del pais amfitrié 0 a artistes preseleccionats pel COJO. El cartell que guanya
e el primer premi es converteix en el cartell oficial dels Jocs i ofereix a l'artista o
= dissenyador I'oportunitat que la seva obra es difongui a tot el mon.
Algun cop el disseny d'un cartell ha aconseguit triomfar per merit propi. Per exemple,
el 1920, |'obra grafica del cartell oficial provenia de la portada d'un llibre impres el

1914, titulat Will we have the Vlith Olympiad in Anvers in 1920?. Aquestaimatge
aviat es va associar estretament amb la ciutat amfitriona dels Jocs.

HASHARD ¥ C.IE
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Per als Jocs d'Heélsinki 1952 (Finlandia), es va recuperar el disseny del cartell que
havia estat escollit per als Jocs cancel-lats del 1940.

Els artistes que presenten dissenys per al cartell olimpic oficial normalment reben
instruccions estrictes amb relacié al contingut. El dissenyador no té necessariament
completa llibertat artistica, sind que sovint s'ha d'adaptar a una imatge especifica
dels Jocs. Aixo no vol dir que el resultat no tingui merit artistic! De fet, el paper

del dissenyador grafic acostuma a ser comunicar el missatge concret desitjat a
|'espectador.

1. © Comite Olimpic
Internacional (COl)

ELEMENTS VISUALS SIGNIFICATIUS

Aquests cartells comprenen un segle d'historia olimpica i dibuixen un vocabulari
especific de simbols que es pot dividir en dos grans grups: el primer inclou elements
figuratius significatius pel pais amfitrid com monuments publics, estatues, banderes,
paisatges naturals o paisatges urbans; el segon posa més |'accent en els elements
grafics (p. ex., el cartell de Ciutat de Mexic 1968) o en I'emblema dels Jocs (un disseny
que representi les anelles olimpiques amb altres elements distintius). Els cartells més
recents es basen molt en laforma de comunicacio i els textos solen limitar-se al nom
de la ciutat amfitrionaial'any de celebracié dels Jocs.

Les anelles olimpigques sén normalment I'element que fa reconéixer immediatament
els cartells oficials. De fet, des del 1928, I'any de la seva primera aparicio, les anelles
han estat I'element unificador de tots els cartells oficials.

EL PAPER DE LA COMUNICACIO EN ELS JOCS

Els cartells olimpics oficials mostren I'evolucid no només dels Jocs en si, sind també
del disseny i del cartellisme des del 1896 fins al'actualitat. Sén una tradicié olimpica,
i serveixen per recordar-nos cada edicié dels Jocs. Son finestres al passat que
mantenen vius els Jocs de I'ahir.
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Els organitzadors dels Jocs no sempre van tenir els mitjians de comunicacio tan
moderns d'avui dia per poder aplegar atletes i espectadors d'arreu del mén. Per
exemple, laradio no es va utilitzar fins als Jocs d'Amsterdam 1928 (Paisos Baixos) i
latelevisio fins als Jocs de Berlin 1936 (Alemanyay); aixo volia dir que la promocio

dels Jocs depenia basicament del material impres. El cartell va ser, per tant, un
mitja important per anunciar els Jocs.

Convertir els Jocs en un esdeveniment vertaderament internacional va ser tot un
repte per als organitzadors de les primeres Olimpiades. El cartell oficial del 1912 es

va produir en 16 idiomes, fet que mostra laimportancia, per als organitzadors dels
Jocs, que I'entengués un gran nombre de persones. Malgrat que hiva haver poc
temps per distribuir el cartell a fora, es va enviar a trenta paisos diferents i es va penjar
en llocs tan variats com hotels, restaurants, botigues, agencies de viatges, companyies
detransport, clubs esportius i fins i tot consultes mediques. En els anys posteriors,

els organitzadors dels Jocs van posar-se en contacte amb consolats i ambaixades
del pais amfitrio, aixi com amb ciutadans que vivien a l'estranger, per assegurar la
distribucio del cartell.

El Comite Organitzador va estar molt atent a I'acollida del cartell per part del public.
Quan es va publicar el cartell oficial d'Estocolm, va ser sovint criticat per "massa atrevit",
tot i que lanuesa dels atletes feia referencia als Jocs de I'antiguitat. En alguns paisos
no es va distribuir, malgrat que I'artista hi va afegir unes franges per amagar bona part
de lanuesa. També es van fer comentaris sobre I'ordre de les 21 banderes nacionals
presentades al cartell. De fet, I'artista havia basat I'ordre de les banderes en I'esquema
cromatic, ino en la politica. El Comite Organitzador va defensar la seva eleccid iva
deixar el cartell com estava, ja que la qualitat artistica del treball no es posava en
dubte.

Amb el temps, altres mitjans de comunicacio, sobretot la televisio, han acabat
transmetent la informacié que abans es comunicava basicament a través dels
cartells. Avui diaja no cal posar les dates exactes dels Jocs al cartell oficial ni ubicar
geograficament la ciutat amfitriona, com es va fer al cartell dels Jocs de Lake Placid
1932. La promocio dels Jocs, amb la informacio practica corresponent detallada, es
transmet eficagment per televisio, radio i internet. Tot i aixi, el cartell oficial segueix sent
unatradicié olimpica.

Come Together Rassemblez-vous
in Calgary a Calgary
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CARTELL OFICIAL DELS JOCS OLIMPICS D'HIVERN - SAINT MORITZ 1948

ARTISTES Fritz Hellinger (1923 - 1977), arts grafiques
Keerl, fotografia

DIMENSIONS 100x64cm

METODE D'IMPRESSIO Litografia

EDICIO 15.000 copies, en diferents idiomes

EL CONTEXT

Esimportant situar el cartell oficial de Saint-Moritz 1948 en el seu context social i

politic. Els Jocs Olimpics d'hivern 1940 s'havien de celebrar a Sapporo (Japd), perd

la candidatura es varetirar el 1938 a causa de la guerra amb la Xina. Primer es va
passar la candidatura dels Jocs a Saint-Moritz i després a Garmisch-Partenkirchen
(Alemanya). Tot i aixi, amb I'esclat de la Il Guerra Mundial, els Jocs Olimpics es van
haver de cancel-lar. No es van organitzar Jocs Olimpics ni el 1940 ni el 1944. Finalment,
I'any 1948 ija després de la guerra, Suissa, com a pais neutral, va oferir les condicions
favorables per acollir aquest esdeveniment esportiu internacional.

C’)Q@ n
OLYMPIC WINTER GAMES

1948 ST.MORITZ SWITZERLAND 1
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LLEGIR LA IMATGE

El SOl al p| ! Enaquest cartell el sol alpi té una importancia cabdal; omple el
celamb els seus raigs i ocupa una gran part de laimatge. Sembla una tria molt adient,
ja que Saint-Moritz és coneguda pel seu "clima xampanyes", i s'enorgulleix de tenir
un sol esplendid durant 322 dies I'any.

Laimatge del sol s'ha associat amb Saint-Moritz durant molt de temps. Un sol
dissenyat el 1930 per |'artista grafic Walter Herdeg es va convertir en marca registrada
de Saint-Moritz el 1937. El sol de Herdeg, malgrat que no surt representat al cartell
oficial, és part de I'emblema olimpic de Saint-Moritz 1948 es troba en altres cartells
dels Jocs, als petos dels atletes i ales acreditacions dels participants.

La parel |&? Bl cartell mostra un home i una dona amb esquis, vistos de
darrere. Es veuen especialment petits en relacié amb el motiu dominant, el sol. |l el
que resulta sorprenent és que, per ser un cartell olimpic, no semblen especiaiment
atletics. Semblen més aviat uns turistes moderns i relaxats, i no pas uns atletes que
participen en una competicié esportiva internacional.

Laindumentaria d'esqui, de colors vius, que duu la parella, és representativa de la
moda de la decada del 1930. L'home es veu bronzejat, unaimatge llavors associada
alabonasalut, el lleure i el viatge, aixi com també a una certa qualitat de vida. Quan

el bronzejat va entrar a formar part de lamoda de la decada del 1920, encarano es
coneixien els efectes negatius de I'exposicié al sol!

Les mun’[aﬂyeS Ilaneu’Les muntanyes cobertes de neu en

aquestaimatge il-lustren, ldgicament, el tema de I'hivernil'esqui. Saint-Moritz és una

de les estacions d'esqui més conegudes del mon, ino es pot deixar d'associar a aquest
esport d'hivern. S'hi emfasitza I'assolellada vista alpina. L'area d'esqui de Saint-Moritz,
amb el Piz Nair, presumeix d'una algada de 3.057 metres. Hi destaca l'extensio de la
pista d'esqui representada al cartell, aixi com també el fet que la parella sembla que
estasola, "al cim delmoén", com diu I'eslogan de Saint-Moritz.

ElS ﬂOCS de ﬂeu“ Deu flocs de neu molt grans (gairebé tan grans com

el sol) omplen el celi es mostren com el punt culminant dels raigs de sol. Els flocs de
neu, que destaquen sobre el fons negre, semblen retallats. Es interessant fixar-se en
aquesta tria de colors tan vius: vermell, blau, taronja i groc, que no sén gens realistes.
Algunes formes representen clarament flocs de neu, mentre que d’altres semblen flors.
A partir del 1948, el floc de neu s’ha utilitzat sovint com un simbol dels cartells dels Jocs
Olimpics d’hivern.
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El Cel1 El cel ocupalamajor part de laimatge. El seu color passa de blau clar
alla on entra en contacte amb els cims blancs immaculats, a un verd blavos fosci
després a un negre-verdds, lamajor part.

L'efecte creat al cel es pot veure com el gebre sobre el vidre d'una finestra, fet que
accentual'aspecte hivernal. La tria del color verd, perd, pot suggerir una zona com
pr— araunbosc o un prat.

LeS aﬂel |eS O||m p|q UeS2 El simbol de les anelles olimpiques
representa la unié dels cinc continents ila reunié d'atletes de totes les nacions als
Jocs Olimpics. Al cartell oficial de Saint-Moritz 1948, les anelles olimpiques estan
situades just a sobre del text, on els seus colors destaquen sobre la neu blanca
brillant del fons. La primera vegada que les anelles olimpiques es van utilitzar en un
cartell olimpic oficial va ser pels Jocs de Saint- Moritz 1928.

|_'escut de SuISSa? L'escut de Suissaes veua extrem superior

dret, potser com a contrapes visual de les anelles olimpiques. El missatge és clar:
les nacions del mén vindran a Suiissa pels Jocs Olimpics.

Yy

El text* eitext diu"Jocs Olimpics d'hivern Saint-Moritz 1948, Suissa', ésa

dir, elnom del'esdeveniment, I'any i el lloc on se celebraran els Jocs. Es vafer un
segon cartell que també donava les dates exactes de I'esdeveniment (30.01.1948-
08.02.1948).

Per garantir-ne la comunicacio internacional, el text es va traduir a diversos idiomes.

ELS DISSENYADORS

El cartell és fruit d'un treball de col-laboracio entre Fritz Hellinger, un cartellista suis Hellinger va estudiar a la

de Basilea, i un fotograf anomenat Keerl. Tots dos noms apareixen escrits a l'extrem KunSl‘Qewjfbeschule (Escola
. ) » . de disseny) de Basilea i va

§uper|orl esqgerre del cartell. Com que no ha quedat cap exp||caC|o claraals arxllus, no treballar com a dissenyador

és clar siHellinger va basar la seva obra d'art en una fotografia feta per Keerl o sies va grafic freelance per adiversos

utilitzar un collage fet amb fotografia, dibuix i retallables. clients suissos, com els

caramels Ricola i el zoo de
Basilea.
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COMPOSICIO 1 ESTIL

El disseny del cartell oficial de Saint-Moritz 1948 és clarament asimetric. L'element
principal de la composicio, el sol, se situa al terg esquerre, mentre que els dos tercos
restants s'omplen amb el sol. Aquest "desequilibri* es compensa amb I'extensio
dels raigs de soli el contrapes del cel.

L'estil s'apropa al cartell turistic de Suissa, presentant un paisatge alpi. També és
caracteristic de I'estil bidimensional de "|'escola suiissa", en qué se suprimeix tot
rastre de perspectiva.

QUIN ES EL MISSATGE?

> Elmissatge d'aquest cartell és doble: informar el public dels propers Jocs Olimpics
d'hivernipromocionar I'estacié d'esqui de Saint-Moritz. El sol i les muntanyes
cobertes de neu representats al cartell tenen sens dubte com a finalitat impulsar
elturisme en aquest periode de postguerra.

> Laparellaestroba "al cim delmén", fet que destaca l'exclusivitat de I'estacio
d'esqui, mentre que els raigs de sol que els banyen emfasitzen el famos clima de
Saint-Moritz. Laimatge promociona molt clarament el turisme d'hivern, i, potser
menys Obviament, el turisme al'estiu (com es veu en el to verdds del celiles "flors"
que representen els flocs de neu). A grans trets, laimatge que es presenta és
clarament unaimatge d'esports de lleure i de plaer, que promociona Saint-Moritz
comuna "meca" del turisme a Suissa.

Afavor d'aquesta teoria, a part de I'estil clar d'un cartell turistic, hiha el fet que
aquest cartell el va editar I'Oficina Nacional de Turisme de Suissa (SNTO), tant la
versio olimpica com lano olimpica. També el 1948 es va publicar un cartell turistic,
que utilitzava exactament el mateix disseny, amb el text "Vacances en Suisse"
(Vacances a Suissa). Aix0 no va ser casual, ja que el president de la Comissio de
Propaganda i Publicitat del Comite Organitzador de Saint-Moritz també era
director dela SNTO.
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CARTELL OFICIAL DELS JOCS OLIMPICS D'ESTIU - ROMA 1960

ROMA

ARTIST Armando Testa (1917 - 1992)
DIMENSIONS 99,5x70cm

METODE D'IMPRESSIO Litografia

EDICIO 15.000 copies en 11 idiomes
EL CONTEXT

Quan Roma va ser designada ciutat amfitriona dels Jocs Olimpics 1960, es va
prendre la decisié de posar en primer pla la rica historia de la ciutat a través d'aquest
esdeveniment esportiu internacional. Amés de les noves infraestructures que es van
construir, també es van restaurar diversos jaciments antics, que es van utilitzar per
celebrar-hi competicions olimpiques: les competicions de lluita es van realitzar ala
basilica de Maxenci, les de gimnastica a les termes de Caracal-lail'arc de Constanti
va servir de meta de la marato.
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LLEGIR LA IMATGE

El cartellmostra la part superior d'una columna, que es coneix com a capitell,
decorada amb figures humanes. A la part superior s'hi pot veure una lloba que
alleta dos infants. Completen laimatge el text, les dates i les anelles olimpiques.

La lloba alletant RoOmul i Rem” Laliobaiels bessons
representen el conegut mite de la fundacié de Roma.

Lallegenda diu que els nens bessons eren fills del déu roma de la guerra, Mart, i
nebots del rei d'Alba Longa. El rei, que temia per la corona, va deixar els bessons

en una cistella flotant al riu Tiber, que va surar fins a arribar a terraiunalloba la va
trobar.

Alimentats per lalloba, els bessons van ser posteriorment adoptats per un pastor,
que els va posar de nom Romuli Rem. Segons la tradicio, Romuli Rem adults van
fundar la ciutat de Roma el 753 aC, alla on la lloba els va trobar. Després, en una
disputa pel lideratge, Romul va matar Remi es va convertir en |'Unic governador de
Roma. Laimatge de lallobai els bessons es basa enI'escultura de la Lupa Capitolina
(Lloba Capitolina), que data del segle VI aC. L'escultura original s'havia malmeés durant
|'antiguitat i es va restaurar durant el Renaixement. Els bessons que veiem avui daten
d'aquest periode.

L'escultura s'ha convertit en un simbol ben conegut de la ciutat de Roma.

El Capl’[ell de Belvedere? (element superior de la columna)
El capitell representat al cartell és una referencia al capitell de Belvedere. Aquest El capitell de Belvedere
element arquitectonic decoratiu es va trobar originalment a les termes de Caracal-la, S el e el el
. L . Museu Vatica de Roma.
construides a principis del segle lll dC. Les termes, ricament decorades amb obres
d'art, disposaven de piscines d'aigua freda, tebia i calenta, banys d'immersio, un
espai per ala practica de gimnastica, una gran zona vallada per a curses i jocs, una
bibliotecaijardins.
Després el capitell de Belvedere es va traslladar de la ubicacié antiga de les termes
de Caracal-la per decorar els palaus del Vatica.
La presencia del capitell de Belvedere al cartell olimpic fa referencia als banys de
I'antiguitat i destaca el gust per I'activitat fisica com a patrimoni roma. Per aquest
motiu, el Comité Organitzador dels Jocs de Roma 1960 va decidir mantenir la
competicié de gimnastica en aquest "complex esportiu” de principis del segle Ill.

Al capitell: ['atletaila corona®

L'escenarepresentada és un atleta que es corona ell mateix amb la ma dreta mentre
sosté unafulla de palmera de la victoria amb I'esquerra. Aixi com ell esta nu, els qui
I'envolten duen una toga. Molts atletes també duen corones, simbol de victoria.
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1
I I I I : E ( -\ ; I I El teXt El text del cartell utilitza la numeracié romana en comptes de les
xifres arabigues, fet que reforca laidentitat "antiga" d'aquests Jocs. Hiposa "Jocs

de laXVIl Olimpiada, Roma, 25.VIIl - 11.1X), i, al capitell, "Roma MCMLX".
Lainformacié proporcionada és completa: el nom de I'esdeveniment, I'edicié dels
Jocs, el simbol olimpic, les dates concretes, I'any i la ciutat. Com en altres cartells del
passat, per la quantitat de text utilitzada i amb finalitats comunicatives, el cartelles va
traduira 11 idiomes. Les anelles olimpiques se situen entre el nom de la ciutat i les
dates dels Jocs, i plasmen la naturalesa de I'esdeveniment i el seu caracter
internacional.

EL DISSENYADOR

Armando Testa és una figura clau del disseny grafic modern italia, i més concretament
de I'ambit publicitari. Pintor al'inici, es va convertir en dibuixant publicitari dotat d'una
visié que el va dur a fundar I'agencia de publicitat Studio Testa el 1956. En els seus
treballs per a clients famosos (pneumatics Pirelli, cafe Lavazza, la companyia aéria
Alitalia, etc.), himostra una creativitat poc convencional i sentit de I'numor. Armando
Testa és actualment una agencia de publicitat italiana internacional que treballaen el
camp de lacomunicacié (mitjans de comunicacio, televisio i Internet), basada en la
visié original del seu fundador.

ESTIL | COMPOSICIO

Tres anys abans dels Jocs, es va convocar un concurs de cartells per a dissenyadors
italians amb unes normes molt clares sobre el contingut: laidea de I'esport olimpic a
Roma, les anelles olimpiques i el text "Games of the XVIl Olympiad - Rome - MCMLX".
Totique s'hivan presentar 249 dissenys, el jurat no en va trobar cap que li agradés.
No es va atorgar cap premi, i €s va organitzar un sSegon concurs en que es va convidar
aparticipar 12 dels cartellistes més reconeguts d'ltalia.

En aquest concurs Armando Testa va rebre el premi al millor disseny. Tot i aixi, se i

va demanar que fes algunes modificacions, perd mantenint el mateix to i la mateixa
inspiracio artistica. Testa va presentar un segon projecte, que encara va resultar
insuficient. Se livan indicar amb més detall encara els elements que calia incloure al
cartell: una columna amb el capitell de la lloba capitolina, les anelles olimpiques i el

text esmentat anteriorment. El projecte final de Testa es va acceptar i es va convertir
en el cartell oficial. El disseny del cartell oficial de Roma 1960 és simétric, organitzat
entorn d'un eix central que dona una sensacié d'harmonia. Els colors del capitellila
columna son suaus, perod destaquen igualment sobre el blanc neutre del fons. L'artista
va trobar un equilibri entre els elements classics imposats i el seu estil i visié personals:
proposa una versid moderna del capitellila lloba, i simplifica el disseny utilitzant
siluetes. El disseny global és senzill i atractiu.
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QUIN ES EL MISSATGE?

Lalloba capitolina, el capitell de Belvedere, les termes de Caracal-lai, per descomptat,
els Jocs Olimpics: el cartell ajunta passat i present, i estableix clarament un vincle entre
la Roma antiga i la moderna, i entre esport i cultura.
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AREES CURRICULARS: ARTS, HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS

Cartells dels Jocs Olimpics d'estiu: onI'artiI'esport es troben (en col-laboracié amb
Bridgeman Education)

ElMuseu Olimpic de Lausana i Bridgeman Education (Londres) han col-laborat

per preparar una activitat educativa ben entretinguda sobre els cartells dels Jocs
Olimpics d'estiu.

Amb aquesta activitat, els estudiants descobriran vint-i-sis cartells (entre el 1896 i el
2008) des de diferents punts de vista, com per exemple: tradicions i estils, referencies
visuals i historiques i simbols. També rebran consells i idees perque puguin crear el
seu propi cartell per als propers Jocs Olimpics.

Aquest viatge a través de la historia dels Jocs Olimpics i els seus cartells s'adrega
aprofessors d'art, historiadors de I'art, professors interessats a combinar I'art i
I'esport, aixi com diversos temes com la historia social, politica i cultural. Piblic
objectiu: estudiants d'entre 10i 14 anys.

Cartells olimpics: http://www.bridgemaneducation.com/ - “Recursos”
(Tingueu en compte que cal registrar-se el primer cop).

I mag Ina que els Jocs Olimpics s'han de celebrar alateva ciutat natal (0 en
una ciutat propera). Dissenya un cartell dels Jocs Olimpics. Quins elements creus
que calincloure-hi i per que?

Obser\/a amb atencio un cartell oficial dels Jocs Olimpics. Intenta analitzar
per que s'hatriat aquesta representacio, els colors escollits i altres elements
significatius. Situa el cartell en el seu context social i politic.

Com para dos cartells iintenta esbrinar quin és el més modern dels dos.
Com es relaciona cada cartellamb el moment en que es va fer? De quina manera
ajuda el seu "to i aspecte" aidentificar-ne els origens?

ESCU | | un altre esdeveniment esportiu o cultural important i analitza el cartell
que es vacrear peral'ocasio.




CARTELLS DELS JOCS OLIMPICS ACTIVITATS - BIBLIOGRAFIA SELECCIONADA m

BIBLIOGRAFIA
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Els cartells olimpics oficials es poden veure al web del Comité Olimpic Internacional
http://www.olympic.org

Joves lectors
> Olympism through Posters, sota la direccié de Monique Berlioux

Professors

> GALLO, Max. The Poster in History (translated from the Italian edition
In Naifesti nella Storia e nel costume).
Feltham: Hamlyn, cop. 1974.

> GLEESON, Janet (Ed.). Miller’s Collecting Prints and Posters.
Londres: Miller, 1997.

> GODDY, Karen. FREEDMAN-HARVEY, Georgia. Art and sport. Images to
Herald the Olympic Games.

Los Angeles: AAFLA, 1992. Web: http://www.aafla.com/search/search.htm
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Paris: Thames and Hudson, 1997.
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Coberta: JJOO de Londres 2012 — Cerimonia inaugural
© 2012 / Comite Olimpic Internacional (COl) / HUET, John

INTRODUCCIO

Els esdeveniments esportius
més importants del mon al
llarg d'un segle.

Iniciativa del frances
Pierre de Coubertin.

Els Jocs Olimpics celebrats
en un pais diferent cada
quatre anys.

Jocs de I'Olimpiada (Jocs d'estiu).

Jocs Olimpics d'hivern.

ELS ATLETES
ALS JOCS

Preparacio dels atletes
per als jocs.

Viure a la vila olimpica.
Una experiéncia tnica.

VICTORIA

GARACTERiSTIpUES
DELS JOCS OLIMPICS
MODERNS

Préstecs i innovacions.
Cerimonies i rituals.

Lloc de trobada de
I'esport, I'art i la cultura.

Medalles dels Jocs
d'estiu i d'hivern.
Cerimonia de lliurament
de medalles.

La fama dels guanyadors
després dels Jocs.

ESPORTS OLIMPICS
Criteris d'inclusio al
programa dels Jocs.

Esports, disciplines
i esdeveniments.

El programa dels Jocs
Olimpics d'estiu i d'hivern.
Esports principals i
esports de demostracio.

ELS JOCS I LA
SEVA EPOCA

Evolucié del transport: un
benefici per als Jocs.

Desenvolupament dels mitjans:
impacte en la retransmissio
dels Jocs.

Context politic: repercussio
dels Jocs.

Geografia dels Jocs.
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Els Jocs Olimpics de Londres
2012 es van retransmetre

arreu del mon, tant a través

dels mitjans de comunicacio

UN ESDEVENIMENT ESPORTIU COM CAP ALTRE tradicionals com de plataformes
en linia i mobils. Van aconseguir
Els Jocs Olimpics sén unics. Hi participen atletes de tot el mén. Els seus un récord d'audiéncia estimat

&xits sén observats per centenars de milions d'espectadors, tant de prop de 4.800 milions de persones.
com des de la distancia. Les cinc anelles de la bandera olimpica representen
la naturalesa internacional dels Jocs.

Que fa que els Jocs Olimpics siguin diferents de la resta d'esdeveniments
esportius?

Els Jocs se celebren cada quatre anys. Sén I'esdeveniment esportiu més
gran en nombre de modalitats esportives programades, en hombre d'atletes
participants i en nombre de persones provinents de diferents paisos que
s'apleguen al mateix moment al mateix lloc.

Els Jocs se celebren periodicament, perd formen part d'un marc més ampli,
que és el Moviment Olimpic. L'objectiu del Moviment Olimpic és promoure la

practica de I'esport arreu del mén i difondre els valors olimpics. | és amb
aquest esperit que s'organitzen i se celebren els Jocs Olimpics.

ELS JOCS D'ESTIU | ELS JOCS D'HIVERN

Els Jocs Olimpics inclouen els Jocs de I'Olimpiada (és a dir, els Jocs d'estiu)
i els Jocs Olimpics d'hivern. La primera edici¢ dels Jocs d'estiu moderns va
tenir lloc el 1896 a Atenes (Grécia), i els primers Jocs Olimpics d'hivern, el
1924 a Chamonix (Franga).

La paraula Olimpiada designa el periode de quatre anys que separa cada
edicié dels Jocs d'estiu.

Fins al 1992, els Jocs d'estiu i d'hivern se celebraven el mateix any, perd des
d'aleshores, els Jocs d'hivern es van moure dos anys respecte dels Jocs
d'estiu. Els Jocs d'estiu i d'hivern se segueixen organitzant una vegada cada
quatre anys.

Als Jocs d'estiu, els atletes competeixen en una gran varietat de competicions
en pista, en carretera, sobre herba, dins I'aigua, sobre I'aigua, a I'aire lliure i en
recinte cobert, en un total de 28 modalitats esportives.

Els Jocs d'hivern inclouen set modalitats practicades sobre neu i gel, tant en
pista coberta com a I'aire lliure.
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HISTORIA

1. JJOO d'Atenes 1896
Va ser Pierre de Coubertin de Franca qui va idear aquest ambiciés Atletisme. Llangament de
projecte, malgrat que abans d'ell altres havien intentat, en va, recuperar els ‘("{’EA; ’Z‘r’f’;e”r Sﬁiﬁig
Jocs. Inspirant-se en els Jocs Olimpics de I'antiguitat, va decidir crear els © 1896 / Comité Olimpic
Jocs Olimpics moderns. Amb aquest proposit va fundar el Comite Olimpic Internacional (COI)

Internacional (COI) el 1894 a Paris. El nou comite es va fixar I'objectiu
d'organitzar els primers Jocs Olimpics de I'época moderna.

La data dels primers Jocs, el 1896, va marcar el comengament d'una
aventura extraordinaria que fa més d'un segle que es manté!
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LES CARACTERISTIQUES
DELS JOCS OLIMPICS
MODERNS

ELEMENTS DEL PASSAT

Les arrels dels Jocs Olimpics es troben a la Grecia antiga (vegeu Els Jocs Olimpics
al'antiguitat) i els primers Jocs moderns, el 1896, van incloure moltes referéncies
aaquest llegat de I'antiguitat grega:
> Els Jocs es van celebrar a Atenes, Grecia, el pais on s'havien celebrat
els Jocs de I'antiguitat.
La majoria de les competicions van tenir lloc a I'estadi antic (I'Estadi
Panathinaiko), que va ser reconstruit per a I'ocasio.
La majoria dels esports del programa dels Jocs de I'antiguitat es van
incloure en els primers Jocs moderns.
Els organitzadors es van inventar una cursa inspirada en un esdeveniment
de I'antiguitat: la marato.

A grans trets, els Jocs moderns malden per aconseguir un mén meés pacific.

La crida de la treva olimpica d'aturar tots els conflictes recorda el concepte de
treva dels Jocs de I'antiguitat.

Sagrada i respectada per la Grécia antiga, la treva olimpica anunciada pels
missatgers abans dels Jocs feia possible que espectadors, atletes i delegats
anessin a Olimpia i en tornessin sans i estalvis després d'haver travessat moltes
zones de combat. Avui dia, la treva olimpica és el tema d'una resolucio de les
Nacions Unides que fa una crida a aturar les hostilitats durant els Jocs i a cercar
mitjans de resolucié pacifica de conflictes en zones de tensio. Els atletes que
donen suport a aquesta iniciativa sén convidats a signar el "Mur de la treva".

INNOVACIONS

Totique els Jocs Olimpics s'inspiren en el passat, també hi ha algunes
diferencies entre els unsiels altres:

A l'antiguitat, I'Estadi
Panathinaiko d'Atenes
acollia les competicions
esportives conegudes com
a Panatenees.

La marato

Aquesta cursa commemora
la proesa d'un soldat que,
I'any 490 aC, va cdrrer des

de Maratd per explicar a la
gent d'Atenes la seva victoria
en la batalla contra els perses.
Va cérrer una distancia
aproximada de 34,5
quilometres.




D'entrada, la proposta de Coubertin era: :
1. JJOO de Paris 1900.

> Jocs seculars o o Tennis, individuals femenins
Els Jocs moderns son seculars, a diferencia dels Jocs de I'antiguitat, que estaven — Héléne PREVOS

dedicats als déus. © 1900 / Comite Olimpic
Internacional (COI)
> Jocs arreu del mon
A diferéncia dels Jocs Olimpics de I'antiguitat, en principi cada edicié dels
Jocs moderns té lloc en una ciutat i un pais diferents.

> Jocs més llargs
A l'antiguitat, els Jocs es desenvolupaven primer en un dia, i al final en cinc
dies. Avui dia la durada oficial és d'un maxim de 16 dies.

Els Jocs també evolucionen constantment:

> Des del 1896, atletes de tot el mén
Els Jocs Olimpics de I'antiguitat estaven reservats exclusivament a
ciutadans grecs, homes i lliures, mentre que els Jocs moderns han estat
sempre oberts a atletes de tot el mén. Els 245 participants d'Atenes el
1896 provenien de 14 paisos diferents.

Els Jocs d'Estocolm del 1912 (Suecia) van ser els primers de tenir I'honor
comptar amb la preséncia de delegacions nacionals dels cinc continents.

La universalitat dels Jocs Olimpics moderns estava assegurada.
Actualment, els Jocs d'estiu reben atletes de cada pais del mén, sense
excepcio.

> Des del 1900 hi participen dones
Com ala Grecia antiga, a la primera edicié dels Jocs Olimpics moderns no hi
havia atletes dones. A Atenes, el 1896, només hi van competir homes. En aquella
epoca, la dona atleta s'enfrontava a molts prejudicis. A la gent la preocupava que
perdessin la seva feminitat, que desenvolupessin els musculs en excés o que es
tornessin estérils. Per tant, van haver de superar aquestes actitudsifer-se el seu
lloc als Jocs. Les dones van fer el seu debut olimpic als Jocs de Paris del 1900
(Franga), entennisigolf. Després, al llarg del segle, van anar accedint a cada
vegada més modalitats esportives (p. ex., natacié el 1912, atletisme el 1928,
voleibol el 1964, rem el 1976, ciclisme el 1984 i futbol el 1996), perd no va ser fins
als Jocs de Londres 2012, amb la introduccié de la boxa femenina, que les dones
van poder competir en tots els esports del programa. Des dels Jocs d'Atenes del
2004, més del 40% dels atletes dels Jocs han estat dones.
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> Des del 1924, Jocs per als esports d'hivern

Quan Coubertin va reprendre els Jocs Olimpics, només s'hivan incloure els jocs 1'éjJQO-d? fonafes 2012
— Cerimonia lnaugural.

d'estiu. Tot i aixi, en la decada del 1920 la popularitat dels esports de neuigel es © 2012 / Comité Olimpic
va disparar. Un nombre de membres del COl van decidir donar-hirespostai el Internacional (COI)
1924 es va celebrar una Setmana Internacional d'Esports d'Hivern a Chamonix / FURLONG, Christopher
(Franca): hivan assistir 258 atletes de 16 paisos (sobretot d'Europaid'America del
Nord).
Va sertot un exit i, dos anys més tard, aquesta "Setmana" va ser reconeguda
oficialment com els primers Jocs Olimpics d'hivern. El futur d'un esdeveniment
olimpic dedicat exclusivament als esports de neu i gel estava assegurat.
Als Jocs de Vancouver del 2010 (Canada), s'hivan aplegar un total de 2.566
atletes de 82 paisos tan diversos com Ghana, el Brasil, Nova Zelanda i el Pakistan.

|
i-

> Des del 1984, atletes professionals als Jocs
Els Jocs Olimpics moderns van estar durant molt temps oberts només a atletes
amateurs, tal com volia Pierre de Coubertin. EI COIl va anul-lar aquesta norma el
1984 (pels Jocs de Los Angeles), i des d'aleshores els atletes professionals
també hi han pogut participar.

ELS RITUALS DE LES CERIMONIES D'INAUGURACIO | CLOENDA

Els Jocs Olimpics comencen i acaben amb grans celebracions, cerimonies La major part d'aquest
importants en qué a través de diversos rituals s'expressa la identitat dels Jocs. protocol es va establir als

Lo . . . Jocs d'Anvers del 1920
Awui dia, aquests rituals son part del protocol dels Jocs iinclouen els elements

. (Bélgica). Al llarg dels anys, a
seguents: mesura que els Jocs han
evolucionant, s'hi han anat
afegint més elements.

Inauguracio dels Jocs

> entrada dels atletes al'estadiamb > entrada de la bandera olimpica a
les seves delegacions (en ordre I'estadi
alfabetic, excepte Grécia, que va > himne olimpic
primer, i el pais amfitrio, que va al final) > volada simbolica de coloms (simbol
> declaraci¢ de lainauguracio dels delapau)
Jocs pel cap d'estat del pais amfitrié > jurament prestat per un atletaiun
> discurs del president del Comite delegat del pais amfitrio (respecte
Organitzador dels Jocs per les normes)
> parlament del president del COI > entradadelaflamail'encesa del

peveter




o .
Jasiguiatravés del'esport, I'art 0

la cultura, tothom pot formar part

Cloenda dels Jocs

d . aq ue St a g ran CelebraCié d e| S > relleu de la bandera olimpica a la propera ciutat olimpica amfitriona
(continuitat dels Jocs)
JOCS Oll’m piCS q ue Ofereix una > reunio dels atletes a I'estadi (germanor)
’ > extincio de laflama
0 p OrtU n |t a.t p er Ob ri r-se a | 1 al.t ) > declaracié de la cloenda dels Jocs per part del president del COI
. . El protocol forma part d'una escenografia i un programa molt més amplis. Les
gent | entendre-la millor. cerimonies inaugurals i de cloenda sén una invitacié a descobrir la cultura del pais

amfitri¢ dels Jocs a través de lamusica, la cango, ladansa, etc.

ESPORT, ART | CULTURA

AlaGrecia antiga, I'art iI’'esport eren considerats el tandem perfecte. L'ideal de
I'epoca era assolir ’'harmonia a través de I'exercici del cos i de la ment.

Pierre de Coubertin va adoptar aquest ideal per als Jocs Olimpics modernsiva
proposar incloure I'art ila cultura al programa dels Jocs.

Gracies ala sevainiciativa, les competicions arquitectoniques, escultoriques,
pictoriques, literaries i musicals van formar part dels Jocs Olimpics del 1912 al 1948.

Avuidia, aquestes competicions s'han substituit per programes culturals que se
situen completament al marge de les competicions esportives. A la ciutat amfitriona,
aixicomalasevaregidifinsitot atot el pais, s'organitzen representacions teatrals,
concerts, espectacles de dansai exposicions. Nombrosos artistes, dissenyadors,
arquitectes, coreografs i musics tenen un paper actiu en I'exit dels Jocs, ja siguia
través de la construccio d'estadis i altres instal-lacions, de laimatge dels Jocs (logos,
pictogrames i mascotes) o de les cerimonies inaugurals i de cloenda.
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1. JJOO de Pequin 2008
Atletisme, final del salt de
perxa. Elena ISINBAEVA
(RUS), primera classificada.

El programa olimpic inclou tots els esports dels Jocs Olimpics. El COl fixa el 5032003 / CO;’;?% 5)7/"’"P"C
. _— . - s . Internaciona
programa i decideix quins esports s'hi inclouran. EI COI també té dret a afegir / KISHIMOTO, Tsutomu

o treure qualsevol esport, disciplina o esdeveniment.

Esport. Perqué un esport sigui olimpic ha d'estar regulat per una federacio
internacional reconeguda pel COI.

Exemples:

Als Jocs la natacié és regulada per la Federacio Internacional de Natacio (FINA)
i el patinatge per la Uni¢ Internacional de Patinatge (ISU).

Disciplina — Un esport olimpic compréen una o diverses disciplines.
Exemples:

El waterpolo i els salts sén disciplines de la natacio.

El patinatge de velocitat i el patinatge artistic son disciplines del patinatge.

Esdeveniment — Una disciplina inclou un o més esdeveniments o

competicions. Una competicié déna lloc a un resultat que és recompensat

amb medalles i diplomes.

Exemples:

El salt de palanca de 10 metres en categoria femenina pertany ala competicié de salts.
Els 500 metres masculins formen part de la competicio de patinatge de velocitat.

CRITERIS PER SER ESPORT OLIMPIC

Per tal que un esport sigui inclos al programa olimpic, ha d'estar regulat per
unafederacié internacional que s'ajusti a la Carta Olimpica i apliqui el Codi
mundial antidopatge.

Sies practica ampliament arreu del mén i compleix una série de criteris establerts
per la Sessié del COI, un esport reconegut es pot afegir al programa olimpic.

Des del 2000, hiha hagut pocs canvis en el nombre d'esports del programa
dels Jocs d'estiui d'hivern; més aviat s'han produit canvis en les competicions
per tal de limitar el format dels Jocs.

ESPORTS DELS JOCS D'ESTIU

El programa olimpic ha recorregut un llarg cami des d'aleshores: alguns esports
s'han eliminat (p. ex., el polo i el beisbol); d'altres han sortit del programa i s'han
recuperat posteriorment (p. ex., el tir amb arc i el tennis), mentre que s'hi han
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incorporat un bon nombre d'esports (p. ex., el triatld i el tackwondo).

1. JJOO Londres 2012.

Als Jocs d'Atenes 2004, el programa incloia els nou esports originals i dinou Nataci - Michael PHELPS
més: rem, badminton, beisbol, basquet, boxa, canoa/caiac, hipica, futbol, (USA),
handbol, hoquel, judo, pentatlé modern, softbol, tackwondo, tennis de taula, tir © 2012 / Comite Olimpic
b triatld, vela i voleibol. Aixd va suposar un total de 301 esdeveniments! Internacional (GOJ)
amb arc, niatlo, ve : P : / FURLONG, Christopher
Els dos esports més importants del programa dels Jocs d'estiu son |'atletisme
i la natacié. Son els esports olimpics més seguits arreu del mon, i tenen el major 2. JJOO Vancouver 2010.
bre d'esd i ts i de participants de diferents paisos Hoquei sobre gel masculf
nombre d'esaeveniments | p p p ' — Partit per la medalla de
L'atletisme comprén una gran varietat de competicions: salts, llangcaments, i bronze, Finlandia (FIN), tercer
curses de velocitat, curses de mig fons i curses de fons. Algunes d'aquestes classificat - Eslovaquia (SLO)
Olimpics de I'antiquitat: (di distancies) © 2010 / Comité Olimpic
es representaven als Jocs Olimpics de I'antiguitat: curses (diverses distancies), Internacional (COI)
llangament de javelina, llancament de disc i salt de llargada. / EVANS, Jason

Les primeres competicions de natacié als Jocs Olimpics es feien al mar o al riu.
Awui dia les competicions tenen lloc en una piscina de 50 metres, normalment
coberta. El programa actual inclou les disciplines seguents: natacio (estil lliure,
braca, esquena i papallona), waterpolo, salts i natacié sincronitzada.

ESPORTS DELS JOCS D'HIVERN

Els esports d'hivern van fer el seu debut olimpic als... Jocs d'estiu de Londres
el 1908! Es van organitzar competicions de patinatge artistic per a homes, dones
i parelles. L'experiencia es va repetir als Jocs d'Anvers del 1920, paral-lelament
a un torneig d'hoquei sobre gel.

Va ser I'any 1924 a Chamonix quan els esports d'hivern van tenir finalment

els seus propis Jocs Olimpics. Al programa hi havia sis esports: bob, curling,
hoquei sobre gel, patinatge artistic i de velocitat, esqui (esqui de fons i salt

amb esquis) i la patrulla militar.

Alguns esports van ser absents del programa oficial durant diverses edicions
dels Jocs abans de reintroduir-se. Un exemple és el tobogan, que es va
programar als Jocs de Saint-Moritz del 1928 i el 1948, abans de tornar
definitivament al programa dels Jocs de Salt Lake City 2002.

El nombre d'esports dels Jocs d'hivern s'ha mantingut relativament estable al llarg
dels anys. Als Jocs de Vancouver 2010 hi havia set esports -biatlo, bob, curling,
hoquei sobre gel, luge, patinatge i esqui. Tot i aixi, el nombre d'esdeveniments ha
augmentat considerablement: el 2010 n'hi havia 86 al programal

De les 15 disciplines dels Jocs Olimpics d'hivern de Sotxi 2014, només la
combinada nordica encara no és oberta a les dones.

Els tres esports principals del programa dels Jocs d'hivern son el patinatge,
2 I'esqui i I'hoquei sobre gel.




ELS JOCS OLIMPICS MODERNS ESPORTS OLIMPICS n

El patinatge té la historia olimpica més llarga; es va incloure per primera vegada .

) 1. JJOO de Chamonix 1924
al programa dels Jocs de Londres del 1908. Les dones van debutar en patinatge — Patinatge artistic.
artistic als Jocs Olimpics d'hivern, pero al patinatge de velocitat no hi van tenir © 1924 / Comité Olimpic
accés fins al 1960. Fins al 1956 els esdeveniments de patinatge es feien a I'aire Internacional (COI)
lliure, perd ara es fan en pista coberta.
L'esqui és I'esport amb el nombre més gran de disciplines. L'esqui de fons és
la disciplina més antiga i el surf de neu és la més nova (Jocs de Nagano 1998,
Japo). L'esqui alpi apareix relativament tard: va formar part del programa dels
Jocs del 1936, perd no va ser fins als Jocs de Saint-Moritz el 1948 (Suissa) que
es va organitzar un programa més complet per a homes i dones. El 1952 es va
incorporar I'eslalom gegant al programa. Introduit el 1988, I'eslalom supergegant
és |'esdeveniment olimpic més nou d'esqui alpi.
L'hoquei sobre gel, com el patinatge i I'esqui, és un dels esports que va ajudar
a impulsar els Jocs Olimpics d'hivern. L'hoquei és molt popular i atreu molt public:
és un esport espectacular en que el disc pot arribar a agafar velocitats de fins a
180 km/h.

ESPORTS DE DEMOSTRACIO

Gracies a la seva popularitat, els Jocs han estat I'aparador d'un gran nombre

d'esports. Aquests esports es coneixen com a esports de demostracio,

i s'organitzen com a complement del programa olimpic fins al 1992, quan

s'abandona el concepte.

> Als Jocs de Melbourne 1956 hi va haver futbol australia, un dels esports nacionals.

> Als Jocs de Sell 1988 hiva haver bitlles, un esport desconegut al pais amfitrio,
Corea.

> Als Jocs de Barcelona 1992 hi va haver pilota basca, hoguei sobre patins i
taekwondo.

Hi ha hagut molts esports diferents als Jocs d'hivern. Alguns s'han realitzat
com a esports de demostracio (p. ex., esquijoring, bandy, pentatld d'hivern i
esqui artistic i acrobatic).

Per a més informacio sobre els esports olimpics, visiteu el web del COI
(www.olympic.org/sports).
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ELSATLETES ALS
JOGS OLIMPICS

EL REPTE DELS JOCS

La perspectiva de ser seleccionats per als Jocs Olimpics és el somni de la majoria
d'atletes. Per aconseguir aquest objectiu cal molta forca de voluntat i molts anys

d'entrenament intens. Els atletes que es classifiquen per als Jocs es poden considerar

entre els millors del mén. Seran olimpics, tant si guanyen medalla com sino.

Participar als Jocs és el que interessa a la majoria de competidors: tenir I'honor de
representar el seu pais i desfilar darrere la seva bandera a la cerimonia inaugural,
mesclar-se amb els atletes d'elit, i tenir I'oportunitat de donar el millor de si mateixos.
Aquest és |'esperit dels Jocs Olimpics!
| Pierre de Coubertin ja ho sabia a principis del segle XX.

“[...]Enaquestes Olimpiades el que compta no és guanyar sind

participar. [...] El que compta alavidano és la victoria sind I'esforg;

I'important no és guanyar siné lluitar bé.”

Gairebé un segle més tard, als Jocs Olimpics de Sydney, I'esperit era el mateix.
L'atleta canadenca Perdita Felicien explica per que va ser tan important per aella
participar als Jocs:

“Malgrat que vaig ser eliminada a la ronda preliminar dels 100 m

tanques, ho tornaria a repetir sense pensar-m'ho dues vegades. Tot i

que els mesos d'entrenament intens iles 30 hores de vol esgotadores

cap a Sydney significaven exactament només 13,21 segons corrent

sobre la pista més calorosa del mén, va valdre molt la pena.” ®

Per tal de participar als Jocs Olimpics, els atletes han de complir la Carta
Olimpica i les normes de la Federacié Internacional (Fl) responsable del seu
esport. Les Fl organitzen proves classificatories, mentre que el Comité Olimpic
Nacional (CON) del pais de I'atleta s'encarrega d'inscriure els esportistes als
Jocs.

Els atletes amb més d'una nacionalitat poden competir pel pais que escullin.
Tot i aixi, si ja han representat un pais als Jocs 0 en un altre esdeveniment
esportiu important, no poden competir per un pais diferent fins que no hagi
transcorregut un periode de tres anys.

No hi ha limit d'edat per competir als Jocs Olimpics, excepte la imposada
per cada Fl per motius de salut. En alguns esports, com I'hipica, I'esgrima i les

ELS JOCS OLIMPICS MODERNS ELS ATLETES ALS JOCS OLIMPICS n

1. JJOO de Londres 2012

— Cerimonia inaugural

— Desfilada d'atletes de la
delegaci6 de Costa Rica.

© 2012 / Comité Olimpic
Internacional (COI) / EVANS,
Jason

2. Informe olimpic, juliol del
1908, p. 110. (Fragment d'un
discurs pronunciat als Jocs
Olimpics de Londres 1908).

3. Comentaris fets al web
del seu equip atlétic, 2 de
novembre del 2000.

Queé és la Carta Olimpica?
Es un document oficial que
conté totes les normes que
s'han de seguir i que explica
el paper i la missi6 de totes
les parts que componen el
Moviment Olimpic.
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regates,els atletes poden tenir carreres olimpiques molt llargues, de vegades

fins i tot de 40 anys! 1. JJOO de Londres 2012

— Atletes fan futing a la vila

En accedir als Jocs Olimpics, els atletes es comprometen a respectar els olimpica.
valors olimpics i accepten sotmetre's a proves de dopatge. Al llarg dels Jocs, © 2012 / Comite Olimpic

. , . ) s N Internacional / EVANS, Jason
les proves es realitzen sota |'autoritat del COI i de la seva Comissié Medica.
Les proves es poden fer abans o durant els Jocs. 2. Missatge olimpic, ndm. 33,
En els esports individuals, es fan a cada atleta que queda entre els cinc juliol de 1992.

primers de cada competicio, més dos altres atletes (a les eliminatories o a
la final) escollits a I'atzar.

En els esports d'equip o els esports en que es premien equips, les proves es
fan al llarg de tota la durada dels Jocs Olimpics.

LAVIDAA LAVILA OLIMPICA

Quan arriben a la ciutat amfitriona, els atletes s'allotgen a la vila olimpica.
Durant els Jocs, no dediquen tot el temps només a competir: també és una
oportunitat per a ells de coneixer altres atletes de diferents paisos i cultures.
La vida en comunitat és positiva per fomentar el contacte entre atletes de
diferents esports o representants de paisos llunyans. Tots els habitants de

la vila hi estan d'acord: no es tracta de la comoditat de I'entorn o de la

qualitat dels serveis, sind que el que compta és la relacié que es crea entre

els atletes del tot el moén.

Anita L. De Frantz, esportista olimpica i membre del COlI, va dir el seglient amb

relacio a la seva experiencia ala vila olimpica:
“Entre dues i quatre setmanes la vila ha estat una llar per als atletes d'elit del
mon. Va ser alla on em vaig adonar que I'excel-lencia ve en totes les formes,
mides, races i sexes. Va ser alla on em vaig adonar que un esportista olimpic
€s algu que pot respectar cada individu basant-se en I'esfor¢ que comporta
seresportista olimpic. Va ser alla on vaig aprendre que cada persona
necessita unes habilitats esportives especials i una gran determinacio per
arribar a dalt de tot.”*

Awvui dia la vila olimpica és gairebé una ciutat! Normalment s'ubica a prop d'on
es desenvolupa la competicio i la seva construccio es té molt en compte durant
els preparatius dels Jocs. A Londres 2012, per exemple, la vila va allotjar més
de 17.000 atletes i delegats!

Els habitants de la vila es beneficien de molts avantatges. Poden menjar al
restaurant de la vila les 24 hores del dia, anar a la perruqueria o a la discoteca
0 assistir a concerts al vespre.
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Quan els Jocs acaben, la vila olimpica es converteix en una nova zona residencial
per a la ciutat i els habitatges es venen o es lloguen a la poblacié local. Perd els
atletes no sempre s'han pogut beneficiar d'aquest tipus d'allotiament.

Abans dels Jocs de Los Angeles 1932 hi havia diferents tipus d'hostalatge:

Cambres, barracons i cabines

En els primers Jocs Olimpics no hi havia vila olimpica per als atletes. Alguns es
quedaven en hotels o residéncies. D'altres escollien un allotiament més barat en
escoles o barracons.

| alguns dormien als vaixells amb els quals havien viatjat fins a la ciutat olimpica.
Aquest va ser el cas dels Jocs d'Amsterdam 1928, quan americans, italians i
finlandesos es van allotjar al port.

Tots a la mateixa vila

La primera veritable vila olimpica es va construir pels Jocs de Los Angeles del 1932.
Atletes (homés homes) de 37 paisos hi menjaven, hi dormien i s'hi entrenaven junts.
Per primera vegada s'hi oferien alguns serveis comunitaris: un hospital, un parc de
bombersiuna oficina de correus.

Alcomencament les dones s'allotjaven en hotels, i no a la vila olimpica. No va ser fins
als Jocs de Melbourne 1956 que la vila olimpica es va obrir a tots dos sexes.
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u
1. Atenes 2004, medalla
del guanyador (or).
© Comité Olimpic
Internacional (COI).

El moment de la victoria se simbolitza amb I'atleta pujant al podi per rebre la
seva medalla. Perd aquesta cerimonia no ha existit sempre.

Els diversos elements de la cerimonia s'han incorporat a la historia olimpica
en moments diferents.

LA ICONOGRAFIA DE LA MEDALLA

Les medalles dels Jocs d'estiu

Al comengament, les medalles olimpiques variaven d'una Olimpiada a I'altra.
En els primers Jocs moderns d'Atenes, el 1896, es premiava els guanyadors
amb una corona d'olivera i una medalla de plata, mentre que els subcampions
rebien una medalla de bronze i una corona de llorer. Les medalles d'or, plata i
bronze no es van concedir fins al 1904.

Des dels Jocs d'Amsterdam, el 1928, quan es va normalitzar I'entrega de
medalles, fins als Jocs de Sydney 2000, les medalles gairebé no es van
modificar. L'anvers mostrava una figura de la Victoria asseguda i sense ales
que aguantava una corona en una ma i una fulla de palmera a I'altra. Al fons hi
apareixia un estadi similar al Colosseu de Roma. El revers havia de mostrar un
atleta victorios sostingut per les espatlles de la multitud. Des del 1972 només es
va mantenir igual I'anvers de la medalla, mentre que el revers es modificava per
a cada Olimpiada. Després, el 2004, la iconografia va canviar radicalment. Ara,
al'anvers de les medalles dels Jocs d'estiu hi ha una representacié de Nike del
Museu d'Olimpia, que baixa del cel fins a I'Estadi Panatenaic i recorda, aixi, el
lloc on es van celebrar els primers Jocs moderns a Atenes el 1896. Al revers
s'hi pot veure I'Acropoli.

Les medalles dels Jocs d'hivern

Les medalles dels Jocs d'hivern no estan subjectes a les mateixes restriccions.
No hi ha normes que estipulin una forma o un disseny especifics. Fins i tot els
materials poden variar: les medalles dels Jocs d'Albertville (Franga) incloien un
disc de cristall; a Lillehammer (Noruega) les medalles tenien un element de granit,
i les medalles dels Jocs de Nagano (Japd) estaven parcialment treballades amb
esmalt. De fet, en cada Jocs Olimpics d'hivern s'ha vist una medalla de disseny
original.
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CERIMONIES D'ENTREGA DE MEDALLES
1. JJOO de Vancouver

Des dels Jocs Olimpics d'hivern a Lake Placid (EUA) el 1932, les medalles 2010 - Cerimonia d'entrega
s'entreguen en un podi. El guanyador ocupa el lloc central, al grad més alt i Z?efqu*;:’;:n‘;e’b_ Z ’If ”ﬁ”r i
rep la medalla d'or i el titol de campid olimpic. El subcampié es colloca a la homes, sortida en grup.
dreta del guanyador i rep una medalla de plata. El tercer classificat se situa a © 2010 / Comité Olimpic
I'esquerra del guanyador i rep una medalla de bronze. Internacional (COl)

S'hissen les banderes nacionals dels tres guanyadors i sona I'himne del
campi6 olimpic.

Els primers vuit classificats de cada esdeveniment reben un diploma i es
llegeixen els seus noms en veu alta. Només els tres primers reben, a més,
una medalla.

LA FAMA DELS CAMPIONS

Després dels Jocs Olimpics, sovint els campions esdevenen estrelles i s6n un
model per a molta gent. La Carta Olimpica estipula que els noms dels atletes
que guanyin una medalla d'or s'han de gravar als murs de I'estadi principal
de la ciutat amfitriona dels Jocs.

Tot i aixi, una medalla no és sempre garantia de fama. Si es guanya en un
esport poc conegut amb poca cobertura de mitjans, amb només una medalla
no n'hi ha prou per atraure l'interés de patrocinadors o del public general.
Per0 tant si sobn guanyadors com si no, tothom qui participa als Jocs s'enduu
a casa la memoria d'una experiencia humana excepcional.
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ELS JOCS | LA SEVA EPOCA

Els Jocs Olimpics sén molt més que una série de competicions esportives.
El progrés tecnologic de I'Ultim segle ha contribuit a convertir-los en un
esdeveniment internacional esperat amb emocid i seguit a tot el mén. Tot el
que passa durant els Jocs és reportat i analitzat per milers de periodistes i
experts.

Per tant és comprensible que, en determinats moments de la historia recent,
els governs hagin explotat els Jocs amb finalitats politiques o diplomatiques
(de vegades, malauradament, en detriment de I'esport).

AVENGOS TECNOLOGICS

En poc més d'un segle els Jocs Olimpics s'han convertit en un esdeveniment
global. Dues revolucions tecnologiques importants hi han contribuit: el transport
i els mitians de comunicacio.

MILLORES EN EL TRANSPORT - ACCES MES FACIL ALS JOCS

Segons la ciutat i el pais que acull els Jocs, els atletes han de recorrer distancies
més o menys grans. Pels Jocs de Saint Louis 1904 i els Jocs de Los Angeles
1932, als EUA, el nombre de participants va ser molt més baix perque molts
atletes no podien fer front a un viatge tan llarg. Abans de la Il Guerra Mundial
la majoria de les ciutats amfitriones eren europees, i els atletes que
participaven als Jocs eren majoritariament occidentals.

El 1956, els Jocs es van celebrar a Oceania (Australia). Per primera vegada, la
majoria dels 3.178 atletes viatjaven en avié fins a Melbourne. Aquest nou aveng,
que va ser possible gracies al creixement del transport aeri, de seguida va ser
essencial per a I'organitzacio dels Jocs Olimpics.

El 1964 va arribar el torn del continent asiatic d'acollir els Jocs, que van tenir
lloc a Toquio, al Japd; després, el 1968, va ser el de I'América Llatina, amb els
Jocs de Ciutat de Méxic.

Fins ara els Jocs Olimpics s'han celebrat a tots els continents excepte a
I'Africa.

AVENGOS ALS MITJANS DE COMUNICACIO - JOCS ACCESSIBLES PER A TOTHOM

La televisio va fer una contribucié enorme a I'augment de la popularitat dels
Jocs Olimpics. Les primeres proves es van fer el 1936 i el 1948. | la primera
retransmissio en directe de les competicions va ser el 1956, als Jocs d'hivern de

Un llarg viatge

Pels Jocs de Los Angeles
19832, els atletes europeus

van haver de viatjar primer a
Nova York en vaixell i després
creuar el continent america en
tren fins a Los Angeles (un
viatge total de tres setmanes).
La tornada la feien de la
mateixa manera. Alguns
esportistes s'havien de
guardar les vacances que els
corresponien durant tres anys
per poder disposar de les

10 setmanes de permis que
necessitaven per fer |'aventura
olimpica.

Cortina d'Ampezzo (ltalia). A partir dels Jocs de Roma del 1960 (Italia), la major
part del continent europeu va poder gaudir de les retransmissions en directe
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de les competicions. Als Estats Units, al Canada i al Japd s'hi enviava una

. o . -~ . 1. JJOO de Londres 2012
cinta gravada diariament, fet que permetia que les competicions es poguessin

— Fotografs al triatld femeni.

veure amb només unes hores de retard. Amb un parell de setmanes de retard, © 2012 / Comité Olimpic

les imatges es passaven a pel-licula i s'enviaven a Asia, Africa, Oceania i Ameérica Internacional (COI)
/ FURLONG, Christopher

del Sud. L'audiéncia olimpica va acabar sent molt més nombrosa que els
espectadors presents a I'estadi.

Des dels Jocs de Toquio 1964 (Japo), els satel-lits han transmeés imatges amb
nomeés uns pocs segons de retard. Avui dia, espectadors de tot el mén poden
seguir els exits olimpics en directe. El 1968, els Jocs Olimpics d'hivern de
Grenoble (Franga) van ser els primers a ser retransmesos en directe per televisio
en color. Gracies a nous avencos tecnologics, la qualitat de les imatges ha
millorat moltissim i ha aconseguit un alt nivell de perfeccié. Les captures en
camera lenta permeten veure els moviments d'un atleta amb molt detall i les
cameres subaquatiques fins i tot s'emporten el public a dins la piscina, amb
els esportistes.

Les cadenes de televisié compren els drets d'emissio dels Jocs, i per tant
generen aproximadament la meitat dels ingressos del Moviment Olimpic.
Malgrat tot, el COI també permet a cadenes més modestes realitzar la cobertura
dels Jocs Olimpics. Aixo vol dir que els amants de I'esport arreu del mén poden
seguir els exits dels campions.

Aix0 ha contribuit a convertir els Jocs Olimpics en un dels esdeveniments
esportius més vistos del mon!

EXPLOTACIO POLITICA | DIPLOMATICA DELS JOCS

Els Jocs Olimpics sén en primer pla de I'escena internacional i poden ser utilitzats
potenciaiment com a eina de propaganda i com a instrument d'interessos politics.
Queé és un boicot?

A continuacioé es presenten alguns dels exemples més coneguts: Es el trencament voluntari de
, 1936 a Berlin (Al El réai . iar dels J El les relacions amb una persona,
‘a erlin emanya).. regllm n§12| esva aproplar els Jocs. Els anys un pais o un altre grup per tal
anteriors, molts governs i organitzacions esportives van expressar la seva d'exercir pressid.
preocupacio sobre el régim i les seves politiques. Penjava sobre els Jocs Els boicots als Jocs Olimpics
I'amenaca d'un boicot. Al final, alguns atletes no hi van assistir per conviccid LSO RRE LI GEIEEY
G u ' »aigu p nega a donar permis als atletes
personal. per assistir als Jocs.

> 1956 a Melbourne (Australia). La crisi de Suez i I'opressié soviética a Hongria
van provocar una forta reaccio per part d'alguns paisos, que es van negar a
enviar els seus atletes als Jocs.

> 1968 a Ciutat de Mexic (Mexic). Els atletes nord-americans Tommy Smith i
John Carlos es van manifestar contra el racisme als EUA. Quan eren al podi
per rebre les medalles pels 200 m, van algar els punys amb guants negres i van
abaixar el cap quan es va hissar la bandera dels EUA. Aquest gest va ser la
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seva manera de mostrar el seu suport al moviment "Black Power", que lluitava
tra la discrimi i6 de blacié Is EUA. A d'aixe 1. JJOO de Barcelona 1992

contra g' iscriminacio de la poblacio negra als . A causa d'aix0 van ser _ Atletisme. Final dels 10.000 m
desqualificats. femenins. Derartu TULU

» 1972 a Munic (Alemanya). Terroristes palestins van prendre com a ostatges (ETH), primera classificada,

tletes i li L'episodi b tracedi b tat tat i Elana MEYER (RSA), segona.

atletes israelians. L'episodi va acabar en tragédia, amb nou ostatges executats BT E ISV RIS 1=/}
i amb la mort d'un policia i dos membres més de la delegacio israeliana. Els Koji
terroristes van ser morts per la policia.

> 1976 a Mont-real (Canada). 22 paisos (la majoria africans) van boicotejar els
Jocs per protestar contra una gira que I'equip de rugbi neozelandes havia fet
recentment per Sud-africa, que imposava |'apartheid.

> 1980 a Moscou (Unié Sovietica). Els Estats Units van fer una crida a un boicot
global com a resposta a la invasié sovietica de I'Afganistan. Als atletes
americans se'ls va prohibir participar als Jocs amb I'amenaca de confiscar-los-
hi els passaports. Altres paisos van seguir I'exemple dels Estats Units i no van
viatjar a Moscou.

> 1984 a Los Angeles (EUA). Com a resposta al boicot america del 1980, la
Uni6 Sovietica va rebutjar participar als Jocs. Els motius oficials que van donar
van ser la mercantilitzacié dels Jocs i les garanties insuficients per a la
seguretat dels atletes.

EL PAPER DIPLOMATIC DELS JOCS

Si els Jocs s'utilitzen amb finalitats politiques, I'ideal olimpic esta amenagat. Tot

i aixo, els Jocs Olimpics poden servir per millorar les relacions entre paisos i

comunitats.

> Des de la decada del 1950, els Jocs Olimpics han donat I'oportunitat als
paisos de creacio recent de mostrar al mén que existeixen. La seva
participacio als Jocs ha comportat sovint un reconeixement internacional més
ampli (p. ex., alguns paisos africans o les republiques de I'antiga Unié Sovigtica).
Fins i tot s'ha donat el cas que la participacié de determinats atletes als Jocs
ha precedit la creaci¢ politica del seu pais (p. ex., Timor Oriental, un petit pais
situat al costat d'Indonésia, que és independent des del 2002).

> Elfinal del régim de I'apartheid va permetre a Sud-africa participar de
nou als Jocs Olimpics de Barcelona 1992 (Espanya). La volta de la victoria,
protagonitzada per Derartu Tulu d'Etidpia, guanydora dels 10.000 metres
femenins, agafada a la seva rival sud-africana Elana Meyer, simbolitzava
aquest canvi i es va convertir en una de les imatges emblematiques d'aquells
Jocs.

> A la cerimonia inaugural dels Jocs de Sydney 2000 (Australia), Corea del Sud
i Corea del Nord van desfilar juntes sota una Unica bandera. Va ser un acte
sense precedents des del trencament de les relacions diplomatiques
entre els dos paisos després de la guerra de Corea (1950-1953).
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> També a Sydney, la situacio dels aborigens va ser portada a les noticies i es van
organitzar molts esdeveniments per donar a congixer les seves reivindicacions.
L'etapa final del relleu de la torxa es va confiar a I'atleta aborigen Cathy
Freeman, i la cultura de la poblacié aborigen va ser una dels protagonistes de la
cerimonia inaugural.

1. JJOO d'Hélsinki 1952
— 10 km marxa masculina:
cerimonia d'entrega de
medalles.

© 1952 / Comite Olimpic

LA GEOGRAFIA DELS JOCS

Jocs de I'Olimpiada (Jocs d'estiu)

Olimpiada  Any Ciutat Pais Continent

| 1896 Atenes Grecia Europa

Il 1900 Paris Franca Europa

Il 1904 Saint Louis EUA America del Nord
1% 1908 Londres Regne Unit Europa

v 1912 Estocolm Suecia Europa

Vi 1916 | Guerra Mundial: I'Olimpiada no es va celebrar

Vil 1920 Anvers Belgica Europa

ViII 1924 Paris Franca Europa

IX 1928 Amsterdam Els Paisos Baixos Europa

X 1932 Los Angeles EUA America del Nord
X 1936 Berlin Alemanya Europa

Xl 1940 Il Guerra Mundial: I'Olimpiada no es va celebrar

Xl 1944 Il Guerra Mundial: I'Olimpiada no es va celebrar

XV 1948 Londres Regne Unit Europa

XV 1952 Helsinki Finlandia Europa
e Mebume

Xvil 1960 Roma [talia Europa

XVl 1964 Toquio Japo Asia

XIX 1968 Ciutat de Mexic Mexic America Llatina
XX 1972 Munic Alemanya Europa

XX 1976 Mont-real Canada America del Nord
XX 1980 Moscou URSS Europa

XXIII 1984 Los Angeles EUA America del Nord
XXV 1988 Seill Corea del Sud Asia

XXV 1992 Barcelona Espanya Europa

XXVI 1996 Atlanta EUA America del Nord

Internacional (COI)
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XXVII 2000 Sydne Australia Oceania
e 1. JJOO de Sydney 2000
XXV 2004 Atenes Grécia Europa — Cerimonia de clausura.
XXX 2008 Pequin Yina Asia Creltsg i i
a l'estadi.
XXX 2012 Londres Regne Unit Europa © 2000 / Kishimoto / Comite
XXX 2016 Rio de Janeiro Brasil América Llatina Olimpic Internacional (COI)

/ NAGAYA, Yo

Jocs d'hivern

Nimero Any Ciutat Pais Continent
r 1924 Chamonix Franca Europa
2n 1928 St Moritz Suissa Europa
3r 1932 Lake Placid EUA America del Nord
4t 1936 Garmisch-Partenkirchen Alemanya Europa
1940 Il Guerra Mundial: I'Olimpiada no es va celebrar
1944 Il Guerra Mundial: I'Olimpiada no es va celebrar
5 1948 St Moritz Suissa Europa
66 1952 Oslo Noruega Europa
78 1956 Cortina d’Ampezzo [talia Europa
8¢ 1960 Squaw Valley EUA America del Nord
9 1964 Innsbruck Austria Europa
10e 1968 Grenoble Franca Europa
118 1972 Sapporo Japé Asia
12¢ 1976 Innsbruck Austria Europa
13¢ 1980 Lake Placid EUA America del Nord
14e 1984 Sarajevo lugoslavia Europa
15 1988 Calgary Canada America del Nord
16 1992 Albertville Franca Europa
17¢ 1994 Lillehammer Noruega Europa
188 1998 Nagano Japé Asia
19 2002 Salt Lake City EUA America del Nord
20e 2006 Torf [talia Europa
21e 2010 Vancouver Canada America del Nord
22¢ 2014 Sotxi Russia Europa
23e 2018 PyeongChang Corea del Sud Asia

Les Olimpiades es compten encara que els Jocs no se celebrin.
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ESCOLES - AREA TEMATICA: CIENCIES HUMANES | SOCIALS

M ['& Observaun globus terraqui o un mapamundii localitza-hi les ciutats amfitriones
dels Jocs Olimpics. Comenta la distribucié geografica dels Jocs d’estiu i d’hivern.

ESCH [ un article sobre un atleta que hagi participat als Jocs pero no hagi guanyat
cap medalla: descriu els seus sentiments, emocions i experiencia.

IﬂveS’[iga SObre un esport olimpic. Escull un esport de la lista d'esports

del programa dels Jocs d'estiu i d'hivern que no coneguis. Fes unamica de recercai
prepara’n una fitxa técnica, incloent-hi els noms d'alguns dels atletes que practiquen
aquest esport.

I mag 1M & lavestimenta que es podria utilitzar a la cerimonia inaugural dels
propers Jocs Olimpics. Tria un temai esbossa alguns dissenys.

| d ent |f|Ca Esmenta altres esdeveniments importants que apleguin persones,
com els Jocs Olimpics. Fes-ne unalllistai anota’n les semblancesiles diferencies.

TrOba altres exemples de la interaccio entre els Jocs Olimpics i la situacié
historica, politica o cultural del moment.

BIBLIOGRAFIA
SELECCIONADA

Joves lectors
> The Olympic Museum. How well do you know the Olympic Games?
Lausana: The Olympic Museum, 3a edicio, 2011
Clive Gifford. Summer Olympics: the definitive guide to the world's greatest
sports celebration
Boston: Kingfisher, 2004
David Fischer. The encyclopedia of the summer Olympics
Nova York [etc.]: Franklin Watts, 2003
Middleton, Haydn. Modern Olympic Games
Chicago: Heinemann Library, 2000
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- ST . i © Comité Olimpic
> David Miller. The official history of the Olympic Games and the IOC: Athens Internacional (COJ),
to London 1984-2012/ by David Miller The Olympic Museum,
Edimburg: Mainstream, 2012 HETREITE, SE et A
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Serveis Educatius i Culturals
del Museu Olimpic
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Fundacid Barcelona Olimpica
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QUE ES L'OLIMPISME?
Una filosofia de vida.

Un ideal: la combinacio
d'esport, cultura i educacid.

Valors olimpics.

Simbol olimpic i altres
elements identificadors.

FITES HISTORIQUES
Creacid del COl el 1894 a
Paris (Franca), per iniciativa
de Pierre de Coubertin.

Els vuit presidents al llarg
d'un segle.

La seu del COIl a Lausana
(Suissa) des del 1915.

EL MOVIMENT OLIMPIC:
COM S'ORGANITZA?

L'estructura del Moviment
Olimpic esta formada pels
organismes segiients: el

Comité Olimpic Internacional
(COl), els Comités Olimpics
Nacionals (CON), les Federacions
Internacionals d’Esports (Fl)

i els Comites Organitzadors

dels Jocs Olimpics (COJO).

ACTIVITATS PARAL-LELES
ALS JOCS

Activitats en diversos ambits

els 365 dies de I'any: Esport

per a tothom, desenvolupament

a través de I'esport; igualtat
d'oportunitats; educacid i cultura;
esport per la pau, el medi ambient
i el desenvolupament sostenible;
proteccio de la salut dels atletes;
combat contra les apostes
esportives il-legals.

Coberta: JJOO de Londres 2012 — Cerimonia inaugural
- Entrada de la bandera olimpica a I'estadi.
© 2012 / Comite Olimpic Internacional (COl) / JUILLIART, Richard
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A} y
| 9 1. JJOO de Londres 2012
H - Atletisme, classificacio

masculina dels 5.000 metres.

Mohamed FARAH (GB),
L'Olimpisme és una filosofia de vida que posa I'esport al servei de I'ésser primer classificat, felicita René
N ) . . - . HERRERA (FIL) al final de Ia
huma. Aquesta filosofia es basa en la interaccié de les qualitats del cos, la cursa
voluntat i la ment. L'Olimpisme s'expressa a través d'activitats que vinculen © 2012 / Comité Olimpic
I'esport a la cultura i I'educacio. Internacional (COI)

/ FURLONG, Christopher

Aquesta filosofia €s un element essencial del Moviment Olimpic i de la
celebracio dels Jocs, i és alld que els fa unics.

La cerca d'aquest ideal i dels altres "principis fonamentals de I'Olimpisme"
(definits a la Carta Olimpica) déna lloc a una série de valors que sén aplicables
tant en I'ambit del joc com a la vida quotidiana.

El COI ha identificat els tres valors olimpics seguents:

N .
EXCGl : |eI’1CIa En I'ideal olimpic, aquest valor es refereix a donar el millor
d'un mateix, ja sigui en I'ambit del joc 0 ala vida, sense comparar-se amb els altres,
sind sobretot amb la finalitat d'assolir els objectius personals posant emfasi en
|'esforg.

No es tracta només de guanyar, siné sobretot de participar, progressar cap als
objectius personals, esforcar-se per ser i actuar de la millor manera possible en el
dia a diai beneficiar-se de la combinacio entre un cos, una voluntat i una ment forts.

Am |Stat Els homesiles dones son al centre d’atencié del Moviment Olimpic,
que fomenta els lligams i l'entesa mutua entre les persones. En linies generals, aquest
valor consisteix a construir un moén pacific i millor a través de la solidaritat, I'esperit
d'equip, I'alegriail'optimisme enI'esport.

Els Jocs Olimpics inspiren I'ésser huma a superar diferencies politiques,
econdmiques, de génere, racials o religioses, i forjar amistats malgrat les diferencies.
Els atletes expressen aquest valor creant vincles per tota la vida tant amb els seus
companys d'equip com amb els seus contrincants.

ReS peC’[e Enl'ideal olimpic, aquest valor representa el principi étic que hauria
d'inspirar tots els participants dels programes olimpics. Inclou el respecte a un mateix
i al propi cos, i el respecte als altres, ales normes i al medi ambient. Per tant, es refereix
aljoc net que cada atleta ha de demostrar en I'esport i evitant el dopatge.




Va ser també Pierre de Coubertin quiva
tenir laidea de la bandera olimpica. El
juny del 1914 va presentar les anelles i la
bandera al Congrés Olimpic de Paris. Tot

| aixi, com que la Primera Guerra Mundial
vaimpedir la celebracio dels Jocs prevista
aBerlinel 1916, no va ser fins al 1920, als
Jocs d'Anvers, que la banderaamb les
cinc anelles va onejar per primera vegada
en un estadi olimpic.
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Aquests valors es transmeten intensament durant la celebracio dels Jocs
Olimpics. Tot i aixi, entre les edicions dels Jocs, el Moviment Olimpic se segueix
difonent a través del treball que duen a terme els membres de la familia olimpica.

Els valors i el significat de I'Olimpisme s'expressen mitjangant el simbol olimpic
(les cinc anelles) i altres elements olimpics distintius (la flama, el relleu de la torxa,
el lema, la maxima, I'himne i el jurament). Aquests elements permeten transmetre
un missatge simple i directe, i proporcionen una identitat propia al Moviment
Olimpic i als Jocs.

Va ser el baré Pierre de Coubertin qui va restablir els
Jocs. Nascut el 1863, va dedicar la seva vida a la reforma de
I'educacio i la joventut a Franca. Fascinat pel sistema
educatiu angles, que incloia I'esport en el programa docent
(una idea nova en aquella epoca), va intentar convencer els
seus contemporanis a Franca que I'esport podia ser beneficios
per a la gent jove. Pero no tothom compartia aquest punt

de vista, aixi que Coubertin va buscar la manera de fer-los
canviar d'opinié. | aleshores va tenir una idea: restabilir els
Jocs Olimpics.

Tot i que aquest no va ser el primer intent de recuperar els
Jocs, Coubertin va aconseguir-ho fer incorporant-hi una
dimensié moderna i internacional. Perd per a ell els Jocs no
eren la finalitat en si mateixa, sind que formaven part d'un
projecte molt més ampli: I'educacio a través de I'esport.

EL SiMBOL OLiMPIC: LES CINC ANELLES

Les cinc anelles son la representacio visual de I'Olimpisme i un simbol
molt potent que va dissenyar el mateix Pierre de Coubertin. Les cinc anelles
representen els cinc continents i s'entrellacen per mostrar la universalitat de
I'Olimpisme i com els atletes de tot el mon s'apleguen amb motiu dels Jocs
Olimpics. A la bandera olimpica les anelles apareixen sobre un fons blanc.
Amb aquesta combinacio, els sis colors de la bandera (blau, groc, negre,
verd, vermell i blanc) representen totes les nacions; per tant, no és que
cadascun dels colors s'associi a un continent concret. Actualment és un dels
simbols més reconeguts al mén i el seu Us esta subjecte a unes normes molt
estrictes marcades pel COI. Cal tenir en compte que només hi ha un simbol
olimpic; els altres elements identificadors, que es descriuen a continuacio, es
regeixen per altres condicions.

1. © 2002 / Getty Images
News and Sport
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ALTRES ELEMENTS DE LA IDENTITAT OLIMPICA:

1. Traspas de la flama
> Laflamai el relleu de la torxa olimpica entre torxes.
© Getty Images

(vegeu La flama olimpica i el relleu de la torxa).

La flama olimpica i el relleu de la torxa sén, juntament amb la bandera,
els elements més coneguts dels Jocs.

En els Jocs moderns, la flama olimpica és una expressio dels valors
positius que I'ésser huma sempre ha associat al simbolisme del foc.

La flama s'encén a Olimpia, Grecia; es rememoren aixi les arrels dels
Jocs Olimpics a la Grecia antiga i s'emfasitza el lligam entre els Jocs de
['antiguitat i els moderns.

Des d'Olimpia, la flama és traslladada a la ciutat amfitriona dels Jocs per
milers de persones que porten la torxa. En el seu recorregut, la flama anuncia
els Jocs Olimpics i transmet un missatge de pau i amistat a tothom qui troba
al llarg del cami. També promou la cultura i la riquesa natural de les regions
per on passa.

La flama recorda els Jocs Olimpics de I'antiguitat, durant els quals un foc
sagrat cremava a |'altar de Zeus. El simbolisme del relleu, pero, no es relaciona
amb aquests Jocs, sind amb les curses de la torxa o lampadedromia, que
tenien lloc a Atenes en honor als déus associats al foc. En els Jocs Olimpics
moderns, la flama es va encendre per primera vegada a I'estadi d'Amsterdam
el 1928. El relleu de la torxa no es va introduir fins als Jocs de Berlin del 1936.

> Ellema i la maxima
Un lema és una frase o unes quantes paraules que expressen una manera
de viure o un codi de conducta. El lema olimpic esta format per tres paraules en
llati: CITIUS-ALTIUS-FORTIUS, que volen dir

MES RAPID - MES ALT - MES FORT

Aquestes tres paraules animen els atletes a donar el millor de si mateixos quan
competeixen. Per entendre millor el lema, el podem comparar amb la maxima
olimpica: "El més important dels Jocs Olimpics no és guanyar, siné
participar; I'essencial a la vida no és guanyar, sind lluitar bé". En conjunt,
el lema i la maxima olimpics representen un ideal en qué Coubertin creia i que
promovia com una lligod de vida important que s'aprenia participant en una
activitat esportiva i en els Jocs Olimpics. Donar el millor d'un mateix i esforgar-
se per aconseguir I'excel-lencia personal formen un objectiu lloable. Aquesta
és una lligd que avui encara és valida, no només per als atletes siné per a tots i
cadascun de nosaltres.
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Les tres paraules en llati es van convertir en el lema olimpic el 1894, quan es
va crear el COl. Pierre de Coubertin va proposar el lema, que havia agafat

1. JJOO de Los Angeles 1984
— Cerimonia inaugural. L'atleta

prestat del seu amic Henri Didon, un capella dominica que ensenyava esport Edwin Moses presta jurament

als seus alumnes, a prop de Parfs. en nom de tots els atletes.

Laidea de | S io ss tard del . iat pel © 1984 / Los Angeles Times
a idea de la maxima va arribar més tard, arran del sermo pronunciat pel (drethavent) / GALVEZ, José

bisbe de Pensilvania, Ethelbert Talbot, durant els Jocs de Londres del 1908.

> L'himne i el jurament
L'himne olimpic i el jurament (prestat per un atleta, un arbitre i un
entrenador) formen part del protocol oficial de les cerimonies inaugurals
dels Jocs Olimpics. Els qui presten jurament sén nacionals del pais amfitrié
i mentre el pronuncien sostenen un extrem de la bandera olimpica.

L"himne olimpic el van compondre Spiros Samaras (musica) i Kostis Palamas
(letra). Malgrat que es va tocar per primera vegada el 1896, en els primers
Jocs moderns a Atenes, no va ser fins al 1958 que es va convertir en I'himne
oficial del COI.

Com feien els atletes dels Jocs de I'antiguitat, els atletes olimpics actuals
també presten jurament. El text d'aquest jurament el va escriure Pierre de
Coubertin i es va pronunciar per primera vegada als Jocs d'Anvers del 1920.
El jurament dels arbitres es va presentar per primera vegada a la cerimonia
inaugural dels Jocs el 1972, mentre que el jurament dels entrenadors es
va introduir als Jocs de Londres del 2012.

Es important destacar que els juraments s'han anat modificant al llarg dels
anys per reflectir la naturalesa canviant de les competicions esportives. Per
exemple, la referéncia al dopatge es va afegir al jurament dels atletes als Jocs
de Sydney del 2000.
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1. JJOO de Vancouver 2010
— Cerimonia de cloenda. La

» Reial Policia Muntada del
Canada abaixa la bandera.
OLIMPIGI COM © 2010 / Comité Olimpic
n Internacional (COI)
I 9 / FURLONG, Christopher
S'ORGANITZA?

L'Olimpisme és difon a través del Moviment Olimpic. Al seu capdavant hi
ha el COI, que n'és la maxima autoritat. L'esquema seglient mostra com
s'estructura el Moviment Olimpic:

MOVIMENT OLIMPIC

3 PILARS PRINCIPALS ALTRES MEMBRES

Col COJO

ATLETES,
DELEGATS,
INSTITUCIONS
RECONEGUDES
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> El Comité Olimpic Internacional (COI) és la maxima autoritat del

. P . P . P 1. JJOO Londres 2012
Moviment Olimpic. Té els drets dels Jocs Olimpics, del simbol olimpic (les Oneres

— Cerimonia inaugural.

cinc anelles) i dels altres elements que identifiquen el Moviment Olimpic. Encesa del peveter.

Les decisions més importants del COI (entre les quals s'inclou escollir les © 2012 / Comite Olimpic
. " L s L Internacional (COI)

ciutats amfitriones dels Jocs, la composicio del programa esportiu i I'eleccid / HUET. John

de nous membres) es prenen durant les Sessions —les assembles generals
del COI-, que se celebren anualment i reuneixen els 115 membres del COI.
Aquests membres no son els delegats dels seus paisos al COI sind que
representen el COI i el Moviment Olimpic de manera voluntaria als seus paisos.

El president del COIl representa el COI i en presideix totes les activitats.
Es escollit per la Sessié en votacio secreta. Abans no hi havia limits, perd
actualment cada president té el mandat limitat a vuit anys i pot

ser reescollit una sola vegada per un periode de quatre anys més.

L'administracié del COI és responsabilitat d'un director general, que la
gestiona sota I'autoritat del president. Actualment la seu del COIl a Lausana,
Suissa, té unes 500 persones que hi treballen.

> Els Comites Olimpics Nacionals (CON) son els representants de
I'Olimpisme arreu del mén. Actualment n'hi ha 204:
- 53 CON a Africa
- 41 CON a America
- 44 CON a Asia
- 49 CON a Europa
- 17 CON a Oceania

Als seus paisos respectius, els CON hi desenvolupen diverses funcions que van
des del desenvolupament de I'esport en tots els ambits, fins a la creacié de
programes educatius o la formacié permanent de gestors esportius. També
s'encarreguen d'enviar una delegacioé d'atletes als Jocs Olimpics i, des del
2010, als Jocs Olimpics de la Joventut.

Els CON garanteixen que tots els programes que es desenvolupen en |'ambit
nacional s'ajustin als principis de la Carta Olimpica.

> Les Federacions Internacionals (FI) son les expertes en esports olimpics.
Cada Fl regula el seu esport a escala global. Garanteix la promocid i el
desenvolupament de I'esport, aixi com el desenvolupament dels esportistes
que el practiquen, en tots els ambits.
Durant els Jocs Olimpics, les Fl s'encarreguen de |'organitzacié practica
dels esdeveniments esportius programats. Tots els aspectes técnics d'un
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esport sén responsabilitat seva: les normes, I'equipament, la ubicacio,
I'arbitratge, etc.

A continuacioé s'esmenten alguns exemples de federacions olimpiques:

Esports d'estiu

- Associacié International de Federacions d'Atletisme (IAAF)
- Federacié Internacional de Gimnastica (FIG)

- Uni¢ Ciclista Internacional (UCI)

Esports d'hivern

- Federaci6 Internacional d'Esqui (FIS)

- Uni6 Internacional de Patinatge (ISU)

- Federacié6 Internacional d'Hoquei sobre Gel (IIHF)

> Els Comités Organitzadors dels Jocs Olimpics (COJO) son responsables de
I'organitzacio practica dels Jocs. La tasca del COJO és
de gran envergadura. Des del moment en qué una ciutat és seleccionada
per acollir els Jocs, t& només set anys per enllestir tots els preparatius

necessaris.
Els I’epteS dels COJO en xifres! A partir del projecte proposat en el seu dossier de candidatura, el Comité
, . Organitzador ha de crear o modernitzar els llocs de celebracio de les

A|S JOCS O||mp|CS de Londres 201 2 competicions, els estadis, les pistes i sales d'entrenament i la Vila
Olimpica, i ha de proporcionar totes les infraestructures organitzatives

(G ran Bre’[anya)’ e| COJO va gestionar: necessaries per a un bon desenvolupament dels Jocs. Per fer-ho, el COJO
treballa estretament amb les FI. A més, cal garantir un sistema de transport

- prop de 10.500 a‘“etes eficient i serveis médics per a tothom, des dels atletes fins als espectadors.

_ 70000 VOlUﬂtari S acreditats Una altra de les missions dels COJO és preparar una programacio cultural.
La celebracié de concerts, representacions teatrals, ballets i exposicions, abans

-m éS de 20000 representants de o en el transcurs dels Jocs Olimpics, suposa un punt de diferenciacio respecte

de la majoria dels altres esdeveniments esportius.

Durant els Jocs, el COJO compta amb I'ajuda inestimable de milers de
voluntaris que contribueixen a I'éxit dels Jocs. EI COJO incorpora i forma
persones provinents tant de la ciutat amfitriona com de fora. Les activitats dels
voluntaris sén molt variades: van des del transport d'atletes fins a I'acollida i a

la realitzacio de tasques administratives, entre d'altres. Per assignar les feines

es tenen en compte les aptituds i I'experiencia de cada persona.

Després dels Jocs, la tasca final del COJO és elaborar I'informe oficial dels Jocs.

premsa i d'altres mitjans
- més de 6.000 treballadors acreditats
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CICLE D'UN COJO:
1. JJOO de Vancouver 2010

— Els voluntaris preparen la
pista per a la competicié
femenina de cros.

-9anys FaSG de Caﬂd |datu I'A Les ciutats presenten

les seves ofertes de candidatura. El COl les estudiai, en una
Sessio, escullla ciutat que organitzara els Jocs.

© 2010 / Comite Olimpic
Internacional (COl)
KASAPOGLU, Mine

Fase de planificacio i preparacio
Un cop s'ha seleccionat la ciutat, el seu COJO comenca la
planificacio ila preparacio per als Jocs: tot ha d'estar a punt
per al dia de lainauguracio, i hi ha molta feina a fer!

burade: 28 semanas - (Seleoracio dels JOCS Lacitatacul

milers d'atletes, periodistes i espectadors. Tot el mén
n'esta pendent.

Dissolucioé després dels Jocs =

COJO escriu uninforme sobre els Jocs i en conclou les
activitats abans de ser dissolt, un any després dels Jocs.

Sovint la gent pensa que el COl és

el responsable d'organitzar els Jocs
Olimpics. De fet, el paper del COl és més
de supervisio: confia l'organitzacio dels
Jocs a la ciutat amfitriona escollidai al
CON del pais on se celebren els Jocs.
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1. Esports i desenvolupament.
© Comiteé Olimpic Internacional

(COl) / JUILLIART, Richard

PARAL-LELES
ALS JOCS

La missio del COIl és no només garantir la celebracié dels Jocs Olimpics siné també
promoure |'Olimpisme arreu del mén i I'esport en la societat, aixi com donar suport a
organitzacions esportives.

Per aconseguir aquests objectius s'elaboren diversos programes, que inclouen

la proteccié de la salut dels atletes i la igualtat entre homes i dones, i vetllen perque
els atletes de tot el mén puguin entrenar en bones condicions i participar als Jocs, al
mateix temps que es promou la pau, I'educacié i la cultura, etc.

PROMOCIO DE LA PRACTICA ESPORTIVA REGULAR ARREU DEL MON

El moviment Esport per a tothom pretén impulsar la practica regular de I'esport
de totes les persones que viuen en societat, independentment del sexe, I'edat, el
context social i I'estatus economic.

La Comissioé d'Esport per a tothom del COl es va crear el 1983. La seva missi6
és donar suport a iniciatives i projectes arreu del mén. Cada any ofereix suport
economic i moral en materia esportiva en tots els esdeveniments organitzats pels
CON als cinc continents. Aquests esdeveniments cobreixen un ventall d'activitats
molt ampli, i el principal criteri de seleccio és que siguin oberts a tothom. A dia
d'avui, s'han beneficiat del programa més de 165 CON.

DESENVOLUPAMENT A TRAVES DE L'ESPORT

Per contribuir a la construccio d'un moén millor a través de I'esport, el COIl dissenya
programes que ofereixen respostes concretes a les desigualtats socials i a la
pobresa.

La Comissio de Relacions Internacionals dona suport a diversos projectes

en col-laboracié amb organitzacions especialitzades en ajuda humanitaria i
desenvolupament, i també als CON.

Un exemple de la tasca del COIl en aquest ambit és la campanya solidaria "Donar
és guanyar", organitzada conjuntament amb I'Agéncia de I'ONU per als Refugiats
(ACNUR) durant els Jocs Olimpics d'estiu. Es convida els membres del Moviment
Olimpic a donar roba i equipament esportiu, que després I'ACNUR distribueix en
diversos camps de refugiats arreu del mén. Només durant els Jocs Olimpics de




Evolucié de la participacio de les

12 dones als Jocs Olimpics

L'any 1900, a Paris, de 997 atletes,

22 dones (1,6%) van competir en dues
modalitats esportives: tennis i golf. El

2012, alLondres, prop del 45% dels
atletes eren dones.

Qué diu la Carta sobre les dones...
“Actualment el paper del COIl és
estimular la promocio de les dones
en 'esport i donar-hi suport, atots els
nivells i en totes les estructures, amb

I'objectiu de dur a la practica el principi
d'igualtat entre I'home ila dona.”
(Carta Olimpica, norma 2, paragraf 7)
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Londres del 2012, es van recollir gairebé 100.000 peces de roba.

IGUALTAT D'OPORTUNITATS PER A POBRES I RICS, DONES | HOMES

La Comissio Solidaritat Olimpica i la Comissié Dones i Esport treballen
per aconseguir una major igualtat en el moéon de I'esport.

Solidaritat Olimpica s'assegura que tots els atletes tinguin les mateixes
oportunitats de participar als Jocs. Ofereix beques als atletes perque puguin
accedir a instal-lacions esportives d'alt nivell, disposar d'un entrenador
especialitzat o rebre el suport medic apropiat. La Comissi¢ també déna
diners per millorar les infraestructures esportives en diversos paisos i per

formar liders esportius i entrenadors. Dones al COI

La primera dona membre
del COl va ser escollida el
1981. El 2012, entre els 106
membres del COI, 21 dones
n'eren membres actius
(19,8%).

La Comissi6 Dones i Esport, que treballa per la igualtat de genere, es va
crear el 1995 i es va activar plenament el 2004.

El seu objectiu és doble:

- facilitar I'accés a I'esport en general i als Jocs Olimpics a dones atletes;

- augmentar el nombre de dones en |'administracio i la gestio esportiva,
oferint seminaris regionals a administradores esportives, entrenadores,
representants tecniques i dones periodistes centrades en el lideratge,
les competéncies i la gestio, i atorgant beques a dones joves atletes
i a entrenadores.

Des del 1996, cada quatre anys s'organitza la Conferéncia mundial sobre
dona i esport per analitzar els avencos realitzats en aquest ambit i per
recomanar noves estrategies i compromisos.

Des de I'any 2000 s'han atorgat sis trofeus anuals Dones i Esport del COI
(un per continent i un a escala mundial) a una persona o institucio per la
seva contribucié destacable en el desenvolupament de la participacio de
les dones en I'esport 0 en les estructures administratives de I'esport.

ElI 2004 el trofeu mundial es va atorgar a la Copa Mundial Femenina de la
FIFA; el 2006 a la tennista argentina Gabriela Sabatini, i el 2012 al centre i
programa educatiu i esportiu brasiler Bradesco.

EDUCACIO | CULTURA ATRAVES DE L'ESPORT

Pierre de Coubertin creia que I'esport contribuia a un desenvolupament

equilibrat i harmoniés del cos, la personalitat i la ment.

La interaccid entre esport, educacio i cultura com a tal és promoguda per

la Comissié de Cultura i Educacié Olimpica. Els seus objectius sén promoure
I'Olimpisme i els ideals olimpics arreu del mén i reforcar la cooperacié amb

les institucions educatives i els CON amb projectes adrecats especialment a gent




La treva olimpica

La tradicio de la treva olimpica la van
establir tres reis a la Grecia antiga al
segle IXaC atraves de la signatura d'un
tractat de pau durant els Jocs Olimpics
de I'antiguitat, per garantir als atletesials
espectadors un viatge segur i unsjocs
pacifics.

Avui dia, la treva olimpica se simbolitza
amb el colom de la pau, amb la

tradicional flama olimpica de fons.
Representa els ideals del COl i la seva
ambicio de construir un mon pacific |
millor através de l'esport.
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jove. A través de |'educacio olimpica haurien de mantenir I'interés en I'esport i
I'activitat fisica.

En col-laboracié amb els CON, la Comissi¢ organitza diverses activitats

que aspiren a crear sinergies entre el mon de I'esport i les diferents arees de
|'activitat artistica, com ara la literatura, la pintura, I'escultura i el teatre. El
festival d'arts o el programa cultural que s'ofereixen durant els Jocs Olimpics
és revisat i aprovat per la Comissio.

Per ajudar a combatre el problema global de la manca creixent d'activitat
fisica entre la gent jove, i en la linia de la missié del Moviment Olimpic per
promoure I'educacio i el desenvolupament a través de I'esport, I'any 2012 el
COl va llancar una nova Estrategia de Joventut. Aquest extens programa
inclou suport, educacié i activacié. L'objectiu és crear un canvi positiu en la
societat, amb gent jove més activa i realitzada.

ESPORT PERA LA PAU

Tenint en compte el context global esportiu i els Jocs Olimpics, el Comite
Olimpic Internacional (COI) va decidir reprendre la tradicié de la treva olimpica
per preservar, en la mesura possible, els interessos dels atletes i I'esport en
general i per impulsar la cerca de solucions pacifiques i diplomatiques als
conflictes del mon.

Per desenvolupar aquesta missio, el COI va crear, I'any 2000, la Fundacio

de la Treva Internacional Olimpica (IOTF) per contribuir a la cerca de solucions
diplomatiques i no violentes als conflictes, i difondre la idea que I'esport i la
pau sén una solucié en que tothom surt guanyant.

Per aconseguir els seus objectius, la IOTF ha creat el Centre de la Treva
Internacional Olimpica (IOTC), amb seu a Atenes, que és el responsable de

la implementacié de projectes relacionats amb la promocié de la cultura de

la pau a través de I'esport i de I'ideal olimpic arreu del mon.

A més, juntament amb les Nacions Unides, el COI organitza un Forum
Internacional de I'Esport, la Pau i el Desenvolupament, en que els CON,

les Federacions Internacionals, ONG i altres organitzacions i investigadors
internacionals parlen sobre aquest tema. S'han iniciat diversos projectes en
el marc d""Esport i pau” en col-laboracié amb les Nacions Unides, els COJO,
els CON i altres organitzacions internacionals d'arreu del mon.

EL MEDI AMBIENT | EL DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

Des del comengament de la decada del 1990, el COI ha estat treballant per
promoure un desenvolupament sostenible.
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El paper principal de la Comissié de I'Esport i el Medi Ambient del COI,
creada el 1995, és assessorar el Moviment Olimpic sobre politiques en les
arees de la proteccioé ambiental i el desenvolupament sostenible. També
assegura que els Jocs Olimpics se celebrin en condicions de respecte al
medi ambient.

L'objectiu és reduir o fins i tot eliminar els riscos ambientals, per deixar un
llegat positiu dels Jocs a la ciutat, la regi6 i el pais amfitrions.

Per aconseguir (i de vegades fins i tot superar) els objectius del COl en
aquests ambits, els COJO contracten sovint serveis d'assessorament en
materia de desenvolupament sostenible.

PROTECCIO DE LA SALUT DELS ATLETES

El Moviment Olimpic es pren molt seriosament la seva responsabilitat de
protegir els drets, la salut i el benestar dels atletes. La Comissié Médica i
Cientifica es va crear originariament per abordar aquesta prioritat principal:
la lluita contra el dopatge. Tot i aixi, actualment se n'encarrega I'Agéncia
Mundial Antidopatge (AMA). La missi¢ educativa del COl també inclou la
realitzacio de tasques preventives per informar tant els atletes d'elit com
els amateurs de les desastroses consequencies del dopatge sobre la salut.
L"altre objectiu principal de la Comissié és donar suport a la medicina
esportiva, a la biomecanica, a la fisiologia esportiva i a la recerca nutricional
dissenyada per protegir la salut dels atletes.

COMBATRE LES APOSTES ESPORTIVES IL-LEGALS | IRREGULARS

A banda del dopatge, actualment el moviment esportiu fa front a una nova
amenagca per a la seva integritat: les estafes relacionades amb les apostes
esportives.

Per fer un seguiment de les apostes esportives en les competicions
olimpiques, des dels Jocs de Pequin del 2008, el COI fa servir un sistema
d'alerta desenvolupat en col-laboracié amb els principals operadors
d'apostes i diversos reguladors nacionals del joc en linia.

En I'area de I'educacio, des dels Jocs Olimpics de la Joventut de Singapur
2010, el COI ha dut a terme programes de conscienciacio informatius i
preventius per als atletes.

El COI també anima els governs a establir una legislacié que els permeti
combatre amb efectivitat qualsevol manipulacié de les competicions
esportives i, per tant, contribuir a la salvaguarda de la integritat de I'esport.

Alguns exemples d'iniciatives

sostenibles en els Jocs:

- Nagano 1998:
Els uniformes dels
voluntaris es van fer de
materials reciclats.
Atenes 2004: Al final dels
Jocs, es van plantar més
d'un milié d'arbustos,
290.000 arbres i 11 milions
de matolls a Atenes.
Vancouver 2010: El sostre
del circuit oval de patinatge
de velocitat a Richmond
es va construir utilitzant
fusta d'arbres infectats per
escarbats de pi de muntanya,
per no haver de tallar arbres
sans. També es va recollir
l'aigua de la pluja i es va
utilitzar per als lavabos.
Londres 2012: La
sostenibilitat va ser un dels
aspectes clau de I'oferta
de Londres 2012. El seu pla
de sostenibilitat es basava
principalment en cinc
arees: el canvi climatic, els
residus, la biodiversitat, la
integracid i un estil de vida
saludable.
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1. Pierre de Coubertin.
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UNA DATA HISTORICA

El COl es va fundar a Paris el 23 de juny del 1894 a carrec del bard Pierre de
Coubertin. Per commemorar aquesta data, el 1948 el COIl va decidir introduir un
Dia Olimpic, una mena d'"aniversari" del Moviment Olimpic. Tot i que inicialment
el celebraven només nou paisos, actualment és un esdeveniment que té lloc
arreu del mén. En molts paisos, les celebracions es fan en forma de cursa.

VUIT PRESIDENTS EN MES D'UN SEGLE D'OLIMPISME

Contrariament a la creenca popular, Pierre de Coubertin no va ser el primer
president del COI! La idea original del COl era que fos el pais que acollia els Jocs
qui en facilités també el president. Per tant, va ser un grec (Demetrius Vikelas)
I'escollit com a primer president del COl fins als primers Jocs a Atenes, el 1896.
Tot i aixi, la idea es va abandonar rapidament i Pierre de Coubertin no només
es va convertir en el segon president del COI sind que va assumir aquest carrec
prop de 30 anys, entre el 1896 i el 1925.

Fins ara, el COI ha tingut vuit presidents. El president actual és Thomas Bach.

Noms dels presidents

- Demetrius Vikelas (Grécia), 1894 — 1896

- Pierre de Coubertin (Franca,) 1896 — 1925

- Henri de Baillet-Latour (Bélgica), 1925-1942

- J. Sigfrid Edstrom (Suecia), 1946 — 1952

- Avery Brundage (EUA), 1952 — 1972

- Lord Killanin (Irlanda), 1972 — 1980

- Juan Antonio Samaranch (Espanya), 1980 — 2001
- Jacques Rogge (Bélgica), 2001 — 2013

- Thomas Bach (Alemanya), 2013

EL COIA LAUSANA

Tot i que la ciutat de Lausana no ha acollit mai els Jocs, ha estat la seu del
COl des del 1915. Va ser Coubertin qui va escollir aquesta ciutat, en plena
Primera Guerra Mundial.

Després d'haver ocupat diversos edificis a Lausana, la seu del COI va trobar la
seva seu definitiva al Chateau de Vidy el 1968. Es aqui on es troba I'oficina del
president.

En reconeixement a la llarga historia que uneix el COIl i Lausana, la ciutat
va rebre el titol de Capital Olimpica el 1993.
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ACTIVITATS

Sent!' eSpth olim plC! Elabora un document a partir d'exemples
d'esports o situacions de la vida quotidiana que il-lustri els valors olimpics de I'amistat,

el respecteil'excel-lencia.

Després, afegeix-hi algunes de les teves propies experiencies: alguna vegada

t'hauria agradat actuar diferent o que els altres haguessin actuat d'alguna altra manera?

| mag na que una ciutat del teu pais s'ofereix per acollir els Jocs Olimpics.
Seria ellloc ideal per les competicions olimpiques? Per que? Fes unalllista de les
instal-lacions esportives que hiha. Que hi caldria construir? Elabora un minidossier
de candidatura que inclogui els punts forts de la teva regio.

Fes un estudi de Premsa sobree ool Lisgeixel diari durant

un mes i recopila tots els articles que esmentin un membre de la familia olimpica
(el COl, unaFl, un CON, un COJO, etc.). Escriu un article i comenta-hiles noticies.

BIBLIOGRAFIA
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> How Well Do You Know the Olympic Games?
Lausana: The Olympic Museum, 3a edicié, 2011.

> Video sobre els valors dels Jocs Olimpics
Web: http://www.olympic.org/living-the-olympic-values

Professors
> Carta Olimpica
Lausana: COl, 2011.
100 Years of the International Olympic Committee, the idea, the presidents,
the work (en 3 volums)
Lausana: COl, 1994.
Ressenya olimpica, The Olympic Values
Lausana: COl, abril-juny 2007.
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